NATURE, WONDER مم‎ 
۰ تھے‎ See Sa 8 

پیجیدہ طرز زندکی کے سبب هونی والی 

بیماریون کا قدر نی علا ج 

dbi naL Siti نک کی بت«‎ Tree bn PIS طور رب پریل پروڈوکش‎ Woe, Ea 

خلف بہار Poy‏ وربا بل ریش eed‏ اعرا اورقوت متا عت EN‏ )کی ویر ہکا رف گل ے ارت 


سے باک او رکفوی یں _ 


EE کسی‎ 
LES o tL o BF Ue the o a 


! .ہد وہ‎ -Ésa ۳ oe £ رور 1 واریں‎ SEF INGE TS e 
ar ۱٩۲ ا سے 2 ى‎ a St bx S% o A سر‎ 
۱ سیت سم سای رتست‎ TES i 7720 
2 a چوک بڑہاۓ۔ ے اعضاء‎ 
= ا‎ Galfer 
حاتت ر ے۔‎ 
هانگ‎ 
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ge rr‏ بارآ ور ندگی سکول سال پور ےکر A‏ بات هرت ای Pte‏ او روص اف ای .هرت 
از ای heh‏ موضو نہیں سے او را روا تن اک طرف تو اورگج یکم :میا نکش اسلا Se‏ 
ای رسال ہے اروووال LAE‏ باعلومکا ون پیب ردب حوصل افا ال اوہہ تکاس QE‏ مر ڈاک ڑگ اکم Lig‏ 
ا وا رل تک اب کیا ور اہ تیزم بقل سکرتاءاورساکنس یک ام یرو 
سامت کے مات کیا جا ipag piii‏ کے تلاو وا رل بتا- 

ان ول پرسوں میں رام لاثم وید ا نتم Lie‏ سے مشثائیس سردم ہا ے۔ وی سس 
دیص چا کر وف Ui ead bebo‏ اکن ار ےگا EL‏ موضومارت اردو ٹیل 
یھن والو ں کا ایک بڑ اکر Migr‏ ا کا مه UR‏ سال مطلوب ہو ے ول سال می HE LPL ES‏ 
ےجس Wb boil‏ سے پا مد کی خی bree‏ 

اب سے پیل ہے بات قور I‏ وال لن کبس سکارسالہہمارےد با برارل ٹل باد با ایا قرم سے 
میں یش وتان بر 

by ot,‏ کرک یم کے لئ یی چا ی کان کٹ مون سان کے وق کی تام 
مال ہوکئی ہے۔دواپنارسالہادراپناپغام دا رک و ssbb ZL EAL‏ اوراودائمد ا٣ل‏ کا میا فی be‏ ے ہیں ۔ 

اکس کے بان دی یت یک با بط ری س کول دبع At Phe‏ ور وط رامع 
کی RIG tre ee‏ ے۔ 


Gb‏ 2024 4 7ء و 


SOUS RL SOUR‏ بسارت اور سارت 
Pole ole Un set‏ رو لک شنا خت 
کار وراک شا سے جے اللہ تھا لی نے ول فر مایا سے : 
”وما درا کم فى الازض BUSH UES‏ 
“OSH DEY DU‏ (سورهاگل,آییت:12) 
(اور ہے ج بہت ی رنگ مر کک چرب اس نے 
Og Rieu?‏ ہیں ان یم بھی 
gës‏ ان لوگوں کے لئ M2‏ 
1ھ 
رآن es Male rece Bt‏ 
| یں بیان مون ہیں وہ سب پک اورک وشب Whe‏ جاور 
بھی اتنس GIG‏ یکی ال فد رت ق کے UT Ar‏ 168 
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ان SSL‏ غاد غاب تی ہوک اور نوچ کناب 
ال ذا ت کی طرف ے از لکردہ سے جوال ساری کا تنا تک 
تجماخالقی دما لک کک طرف ے ناز لکردہ Seb Mle‏ 
وبا لک انی پا ی موی کا ات کے بارے می SACI‏ 
و 

وقت کے سا تم کے کے انا نکم مشا ہہ او رر ہہ 
دی bite‏ وب وب الما ی L bse‏ بزارول 
عتتا ت ونظ رات اور صو رات وخیالا ت بد E‏ اتس 
PE tan tL BI‏ ۷ئ 
نظریات یں را ۓےکی تبد MOE‏ جاری Ke‏ چوده سوال 
73 نازل ہونے وال ا کاب کول بات ول پغامء 
B&G Te Ab Lol‏ بل مول اور نرتی ووی طر کا تبد شی 


ERA‏ اما می ر 


-< معلوم مون‎ oe 

رآ نکر ی مکی لا ره سے او را یکا ایک بو 
سای ا از ے - ول کے لا Fe‏ ہو نا ایک ایی عنوان 
ہے جس پم تی جرد یک نآ ن انی اا کلام 
Gal‏ دک صورت میں ا س خصو tools Set‏ 


ےت 
ول انیا نکی oF‏ نشیا اثرا تک طرف کی اشارہ 
کیاےے۔ 


: Ln 
رل من السماء ماء ج رت‎ RAEE R 
به مرت ملفا رانا وین لبَالِ دم‎ 
سود“‎ CNG و حمر متف لوا‎ Gad 
(سوروالفا :1 ت:27)‎ 
کیا پ نے ا بات یریس کیک اشر تال نے‎ ( 
ے‎ ail نے ال‎ Aue dhe آ سان‎ 
کے ملف‎ ty کاس اور‎ KL لف مگوں‎ 
ضے ہیں سفیدادرمر غ کہا نک بھی رت تاف ہیں‎ 
(oe fer 
یبت:5)‎ ۲, Pi) آغری“‎ feds” 
Fie AMO نے ا سکو‎ NA 
کوڑ ای‎ AE اور شاداب گھا یکو تم‎ oit 
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(Utes 

(Thesis) “ uU a 

(جھ دوفو ںگہری سنرسیاہی مائل ہیں ) (کشزت 

٤‏ دم ای 
(Lun‏ 

tecture) “sb gia” 
مادا لکلدت ربی لد‎ AS OLS ”فل لو‎ 
)109: مدد“ (سورهالابف»] یت‎ 

Lui مرے پروددگا رک‎ As Ed) 
جا فو وگھی رت‎ KG LL کین‎ 
ر بک بانوں  ےنم ہونے سے ینم موجاے‎ 
) کرک کم ای جیبااورتی بردش خر‎ 1 


سفیدرنگ : 


LS تین لکم‎ 7۳ ie 
الَاسُوّدِ من الجر“‎ LAS ایض من‎ 
ت:187)‎ 15 Fly) 

Serb k ES ہے رو مها‎ LUG) 
CZ bupbe ساهوها گے‎ 
“oa bw cLa اد هی‎ ody ESI 

Fe PU los)‏ یبت:108) 
Lal)‏ اھ با L Kose US‏ سب رنه والوں 
کے رورو بہت کی چت ہواہوگیا-) 


ارو و 


به مرت MUS‏ وین الجبال جندم 
و E‏ تک 
Te Awl)‏ یت:27) 
NY‏ نے اس Ee‏ یکاش تھا نے 
آ سان bbe‏ ادا پچ رہم نے اس iL‏ سے 
لف رون iL ORL‏ پہاڑوں کے ملیف 
jet 2‏ رر کا نک کی رقف ہیں 
Cobe fess‏ 
و رب F‏ 
کالارنگ 
i E‏ 
(سوره‌الرآ (21:e‏ 
aK fuk robber ll)‏ 
(Lun‏ 


7 ۰ 
: زردرگ‎ 
~ cca? ae GE ے‎ 
(سوره‌الرسلات»آیت:33)‎ “jae Ela کانةه‎ 


(کواکروهزرداوفت ۶ن 


É 

x 1۳ 
s ‘oo 
$4 وو ور و‎ 


4 ول وا ہے در او ووو وم مور 
یوم ينفخ فى الصور ونحشر المحرمین ومیل 


زرقا bass)‏ ءآ یت:102) 
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Fy)‏ وج ufike‏ کے سار 
کن ا 
گلا نی رگ : 


0 


"فد انشمّت uE‏ فکانث 3355 “OLS‏ 
Too)‏ یت:37) 
(بییں ج بک آ مان (Seg‏ ہوجاۓ کی ےک 
CALS‏ 
oa 7‏ نے ort. al Ue‏ 
E E E a 2‏ 
yg‏ مکی زندگی میس ہم چنری نمی واقیت رک 
ہیں ۔ بان کم سے رگول کے اردونام جوم رور ےا ب جم فد فد 
و2 جار سے بل - 
ان St‏ ماب پل Us‏ کے be‏ 
اورثوب‌صورت نام ڑکی Be SE‏ مور سے ہیں کل ان 
کون با ےک“ 
خلا SP pesos Su GF‏ 
زمر h‏ ازی»قرمزی» SPSS Sy C6‏ 
ا يږ بم وتيا نیف ری رسای شرن فا CHS 6S‏ مت پو زی 
ال وا وکیا چون ری اور Fe PF‏ شقن لو 
طا وت +۲ PP SoS FoF SH‏ رم ptd‏ 
او ریا“ 
یال ال پا تکوتی ذ جن میس hi‏ رو رک - کر پر 
رگ ها شی زی ہہوتے ہیں اس لے کی ایک نام BL‏ 


7ء امن ول 


صرف ال کے ایک ی شی صوص کی Cey‏ چنداردوٹش 


مرو ام تیار beg‏ جح سے Peg‏ 

رق : مرخب لال (Vermilion)-ġŽ‏ 
Lif‏ سرخ رک ایب Gre der‏ 

e Ge GUI می ںام فی ہے اوردوا طور‎ eI 


Lv‏ ری: ج گیا ءکیرواءصند لکارنگ- 
(Sandalwood Colour)‏ 

JWG St SAL مکی‎ Se ft 
Lu اس مم سکپٹڑے( خصوصا دو سے )ر کے ہیں جوخونمبوداربھی‎ 


(Sapphire Blue)_Us@le : کن دی‎ 

ÉL E ت گے‎ ) Sapphire 
اقوت‎ EL wb کات اس کی ال ہے س کہ‎ 
-eteh 

ی : شنر(اوزٹف )کے رن کک پلک چھوراء بادائی۔ 
(Light Brown)‏ 

زم وی: spi‏ کے رت ک گا یز bE‏ 

(Emerald Green) 

( Crimson Red )-0 ری :کیرش‎ 

(Grass Green)_ 71, کای:‎ 
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bs ene ky ال آودا‎ te : U6 
(Dark Purple)-& 
SoC ube ef oon 
(Aloe wood) 
(Lilac), Sree Pik bide : سی‎ 
تتاو ی ی: ال سر رن اتناو ی وراک سک ک کا ایک‎ 
کمک اتا وکو مرح رن ککا وتا تھا۔ ا ڑا ا ہیں‎ 


بنا جاتا۔ 
SAK‏ : رانا( Colour of Blue‏ 
(Water-lily‏ 


(Light Green)_ 76 کے رت ککاء‎ ux ‘bby 
Orange or rhai zko GF 
(Palr Yellow 
Yellow, éned وان زروی | رای‎ gE 
(Golden, Orange 
Uke SP K: UU 
(Red Ochre) bE YR KÉL L : گرد‎ 
(Green) البرک‎ GL bf LEY Li 
Citron or ) زرب‎ Ji Gy KÉ hit : رل‎ 
(Orange Coloured 
(Peach colour) -KÉt سای انل‎ : siti 
(Black) ol : SRT 
Lb رن‎ Gre fhe BANG : ری‎ 
( Ambergris)-&£ 


ا راتس ا اتی ول 


be‏ : من دی کے رن ککاءزردیی مال سر 
(Violet)-E keg :‏ 
کم ری : کی ایک تارف ی کے 
(Safflower)-S tee‏ 
ای : کت کا سی ری _(ھامہں م ) 
صوفانہ : سادہیایکارنگ (off white)_‏ 
she‏ : پازار لو ںکاساءعامیانہ 


ر کیا ے؟ 

bp &‏ ےی اک و رار اراک 
Be‏ انمان GAL‏ اراک کل ee‏ سے جس میں 
انان تلف lide EBL‏ ہی نی کر ےکی 
صلاحِترگتاے- 

SAB‏ ور اور نیت کرو کیا جانا سب 
ET Sy‏ تکسو ںکرکی ے جب ال یآ کے 
کے رو کم لکرنے وا ےحصوں رون WPL‏ مو 
(Wavelength)‏ کی Lê‏ تس ut by‏ ای ک تصش رک 
eS SIL eter ete‏ طول مو 
ete‏ میں ہیں۔ 

É TAUI‏ 380 سے ےکر 740 Jet‏ ہورع 
کےدرمیان دق 

بجی با نیشن نے مشابدہکیاتھاکہ چچززوں میس نگ شال 
نیس بی ےکی Use Cuba‏ ہے اوران روک 
کیان ذیادی رگوں سے ٢ون -e‏ 
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So‏ درا سل صرف تن ہیں ۔ت مء ہرااور یلا 
ان کے tb‏ سے پا دوس رٹک itm‏ تے ہیں سگلاب کے 
LGC 4‏ کے ہو Ue RUE‏ 

بنیاوی ریگ تین اس لے ہوتے میں چوک انسا یآ گے 
کے بردے(6161108) £4 یکین کے لئ تین بی طرح کے 
(Cones) AP tener‏ کہاجاتاے۔ 

uf Tusk‏ کے اندر (Retina) Foy‏ کےوسط 
یس (Macula) 234i Li‏ کے اطراف چم سے سات 
ین Tauti n(Cones)‏ گھوں ارم کے 
کون موجود ہیں ایک ری بی طول beater‏ طول 
be bine‏ طول مو نتورف موی 
غلبو ںکومعلومات فراہ مکرکی ہیں È a‏ معلومات دبا 
کوارسا لک CFM Mug issu‏ 
buffets‏ کی مد سے ان رو ںکوشناخ تکی نوش سے 
مخلف نام دتے UA tut‏ کے اندر سار ےلو ایک جیما کم 
نام دیق ہیں بل ایک تب E Ox‏ ہیں اور 64 فی 
we‏ سرخ É‏ اور باق bn‏ صد غے رگ کی شاخ یکر ے 

کا ر و ل فان 
نیاوی اہیت کے عائل ہیں ۔ رو یی کی بدوات اکا تات 
اور انا صیت یں تور ے - گر ال کا ات ہیں ریگ ند 
Socom,‏ ےکیف ہوک ره جا لی اورانمان 27 a‏ 
es SF‏ و tk burt we Tae‏ 


dod ca eh yeti leas 9911 


£6023 لا اور پا رگ pub Fu‏ لوو ے سے جب 
de bby‏ پیل کا Sb Sed‏ رز رد رک 
اوش ریک Suse‏ صو ر کت Ft‏ جذ بات میں بہار 
آ جا ی ے۔ اور Bie 7 04 Get‏ کاوجورن 
وتا GF,‏ ىہ تضادوجودنہ رکفت اورک نات بک Gi‏ بک 
رگ نکر هک کی تضوم من ehd -de‏ نام سے 
تشاد کا نا وجودییش رون کی وی اتمیت ے جانا 
وجو رت زد bik bil‏ 


روک شاخ تکس ہوثی ے؟ 

A‏ رشی کی EY be‏ کے te‏ سے 
گزاراجاتا ہے تر سات tub‏ شیم den‏ سے یکن ہے ان 
ملاو وی کی ارگ پوت وین جو رت کی رفظم سیت ہیں 
وہ سات بی yui‏ ول کے طول مور (Wave length)‏ 
میں فری بوتا سے اورال فرق کی وج سے ان G08‏ الگ 
ناخ تکیا جا کنا -e‏ 

خی ل کیا جانا ےک م٦‏ گھوں کے ذر ruta‏ 
LS‏ نکر ین کر ئن صرف 
رو ں کا اٹ وصو لک کے اسے د ما تک بت اور biog‏ 
ی ے جو ہیں رو ں کا احائس دیاب ۔ اس پردے پلف م 
کے خی (Cells)‏ ہے ہیں LS xs foe‏ ہیں۔ 
و کے ورمیان میں رگ £ (Cone Cells)‏ 
ix‏ ہیں۔ ا نکی کل مخ وط نما ول ہے خف طول مور 
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este Le USL ۷۵ length) 
ہیں۔ پردہ‎ LS Ob کرت ہیں اوران کاماث‎ 
(Rod Cells) سلارغ نما يب‎ Ob کےکناروں‎ oul 
th ا‎ 
GI گاب سر ادر پیل ہوتے ہیں اودہم‎ 
ھوں ہیں مو جو فصو نلیو کی وج سے پان 2 ہیں جب‎ 7 
Nid Siu سے دوہ‎ by, کے‎ bE Gy 
ے اور با لکوت کروی سے _س‎ BA tle 
LE طول مور کے مطا ان انکای موتا ے ال کااتصارال‎ 
-e&t 
580 بے +2 کی لے کاطول مور 570 ے‎ 
iti موتا سب - جب ت‎ IKE 
ےک ہیل‎ ee اکا یک طول مو ہوا ہے جس ے میں‎ 
کا رک کون سا سے ۔ کال جما ری 1 حول کے پردہ بصارت‎ 
بر ڑا سے چہاں مو جو فصو ضط ما ر ے د ماخ کو یہ تا ے ہیں‎ 
By Be بہت‎ fie BYE Sy سا‎ 
انراز ے کے عطاق ی‎ Deut ی ان میں فی کر کے‎ 
Ket 7 اک‎ 72 Fs Bs Ly ارت‎ 
Ob وه ان تام رگوں کے نام‎ Gee ES 
زو رخ‎ wer Welt OL 
(Stimulus) GAG Je bebe ریک‎ 
کے اف تا سب سے7 مین بے‎ UF غ ت اور‎ SUIS 
خصوصیا تکی بناء پر تلف رو ںکو دیما‎ PU ہے۔ ال‎ 


جاتاڑے۔ 


آردهساتنس بابنامب dod‏ 


pve‏ مکی زندی تشد کلف مکی 
ele Sie ry ILA‏ تا Lijns‏ 
نس £ کر من سک با be dou‏ اوران 
ne bit‏ کے کےسبب ای LS Mos‏ سےانسان 
گرم اتا ےت 

Hii Sule diy‏ ۴۵> بز 


Color Blindness 


Red-green color 


_سص ص_ ص ص  defician‏ — 


Retina 


Full-color vision 


ےا — 


= n9 


SL‏ با نک نے وا یکو کو 07 اور نے رت کک بیان 
S‏ وا یکو لو 0 ُاجاتاے۔ 

tk‏ میں مرییش رگوں کے تتاف شی کل 
tug‏ پا تا لف اشفاص میں ملف وی ت کی یما ری اج 
هر پیا کا شکار ہو کے ہیں نس میں Sin‏ دی 
س شک »ول پا COENEN ATA‏ 
اور وتپ میس بتلا اراوس war 9.0. 7a arf‏ 
ان توں اقام میں تلف رگوں USS FURL‏ 
ےا سے زباده شر تک صورت میں ست SOS‏ 
نگ دما تال MAOH GA RAWAL‏ 
وبا دکھاکی دیاب 

ust‏ کا نایز باکر پم fs‏ سے بس میں 
انان رکو کی پیا ن مول کے مطاب نمی EA NOS‏ 
i Tuo‏ ایک نارل انا نکونظ رآ ے ہیں 
Pag‏ کے ساس نادس SL‏ دوچ یں رکھ دی 
چا تیوه ان کے درمیان فرق نکر پا ا Livi‏ 
سات بھی اکٹ ایا ھی Viet‏ 9 لے 
اتف معاملات ہو کے ہیں س بکو ایک تس ما لکا سمل 
ما روڈز (Rods)‏ اکآ کرش 20 1 ing‏ ہیں 
ا رکون (Cones)‏ 6 مین پ-2 جاتے ہیں روڈ زان UL‏ 
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-Ës 
کر ہلاس کی جوا قمام ہیں تس‎ 
لا اور راگ رلاکڑ‎ 0) 
و‎ cath آزووفتاکتفن‎ 


2( ورب 
eu Ae (3)‏ 

رو ر ادرائ اتر ےک پیا نک-2 ہیں جب 
PORE UE‏ تے ہیں۔ 

مارا دار Fe SEU‏ موصو att‏ 
fe te bul‏ کے انر ے te‏ ایکون یں ستل 
شید ہے۔ا کی SI Sut Fn Boe‏ موجوی یس 
retype‏ کلم بلائنڑ سک fee‏ تلف بو 
Ubi Ae‏ معترل ate gsl‏ جس میں کور 
Laer‏ ہیں کان تیک ےکا می ںکرتے۔ ا نعکورگو لک 
ete‏ ہو ج جب مل ری موی ووسر 
ote‏ رکو ں کی انس dietu‏ 
روم 20۳ 

ول اتد سے بین میں متا نی کی نظ رکرو نہیں 
بو Pst‏ دیکھا گیا ےکر Pr Lini‏ 
CU UK IW L of th GU‏ نی مرتری دی 
دوائوں ée ele‏ ابا دورس والر بن یا 
(usa un TE‏ شاخ تکو اوک et‏ نا لال سے 
Phatal‏ انہوں نے اس ر کل ولا لی وما س 
شال 

EN‏ ترش Flug‏ نہیں فو اک رض مکی با1 کک ےکی 
بش Put ule‏ میں مگوں کی شاخت اور فرق F‏ 
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OB eteten‏ وواوں Aub Zh)‏ ام ھا 
لول کے اٹ ے با اکر زا کی وجہ ےکر Li‏ 
امکان ہو ئے ہیں - 

لورت کا کرش ےک کر بلائنڈ عام طور پر 8 فی 
Atul Lay‏ 0.5 نی صد پگ tur‏ 
مزر باتش 42 مرد(م89) اور 200 ٹل Me‏ کورت 
ENEN e En‏ اف راورگوں کے LER‏ 
tl‏ زیادهت ost‏ فی دی نظ رآ لی Sedu‏ 
PRIANIE‏ 


EASI 

ابر کے مطابقی UF bie EY‏ 
ی کتک Pe Be‏ سے جن رفک ینس 
کی برد کر Fb Gu SEU‏ ہے ا کے Pedr‏ اراز 
شش دگل 

ee Rte‏ ےک be PU‏ طور اس 
اتی میس ہلا ہوا Perf je‏ راپ یکی برو سے کی Lv‏ 
اںکاعلا نکن ہوگتا ے_ 


ان رگ و بو کشا eu‏ 
us up Bs Ff,‏ 2 
ما هن ظر خن آفری ج 
9۶ء ee FUR‏ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


we نار‎ 


ake ریا‎ 


ور ارت اورا ayn ee‏ 


7٦‏ 7 9 کاک کی وی 
کرت اور اراس G ata ae‏ و کت 
حیاتیات یش ایک ۓ با بک اضا دیق حیاتیات می ای کی 
شارغ Lz”‏ ت (5 6606110 )“کا با قاع ہآ غازہوگیااوردوسری 
“(Biochemistry Le deb’ CEG ULL‏ 
deb due‏ سا مو ںکی سا خت کے مطا eit‏ 
Lx‏ وا ی الیلٹرون خوروٹین نے eb‏ میں تھی ترق ے 
درواز کول و ےا مو ں کی بناوٹ اور ان کے اتام کے 
om‏ ی ا fin‏ 
ڈی۔اہینی۔اے میں اساسو ںکا ای کسی ربا اورا نکی pk‏ 
LM bene 5‏ 
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اہری کی اس KZ‏ دیپ میدران Liese glut‏ 
کے می قوا نی نکی آفاقیت نے کی Fi Neher‏ 
زین ابر یس اپنا وج د ری ے؟ لیات وافول کے پار 
ایک دیپ م وضو گیا وروی اس روج رت لگ ANSE‏ 
سار ے تلاش کر میں چہا کیاکی مادو ںکو abe,‏ حول رآ یا ہو 
جوزند LS‏ لے لازم e‏ شتآ بھی USE‏ 
اوران یس Pe‏ میں نا رخا ہکا میا بیا Urb MoS‏ 
اس بل lug Nee tA‏ مو اک ژی دانسا کے 
Art uber tell‏ رح آ بل تسج اوراش 
تیان سا ل ےکی et‏ ہے؟ RPE iti‏ 
رل EAI‏ تا وا رامو ڑا ہا کا تھا۔ ام ری bob‏ 


ار .ئ0 


کی دان لان t-1901)(Linus Pauling) Ét‏ 
2-4 ام ری کی سیف ڈ یو یور بل ڈی۔این۔اے کے 
سمالمات ھا ر وی ن کا آنا زکي_اس نے ترایز 
UI LVL apts‏ کے ورمیان مو جو UID‏ 
کی روش بش É‏ کہ ییسا مات اک 
ےسا لے می یل پان ےکی با 2 ایک 
77 ول یا 
Ree bay‏ شی نکی Hit Fu‏ 
bette rf KF‏ 
خاش ایی می گی ۔ ایک تو ہما ڈل اپ 
tet‏ تیه تھا ددرا ی لصتا طب فی 
iun‏ گیا تھا۔ جیا ات دان اس Fit‏ دی اس 
id‏ نے د ہے کان tbl‏ میات حا تیات پہ 
وم کر رای ہے اور جیا تیات دال طبعیات دا نول کے مرہون 
تیمس تن گت 
او لی کک یکو لی سا رال تھا۔ ا سک یکییا کے 
سا تسا تھ طبعیا ت می بھی ہا ر تکما PS‏ وم نظ رب ےکی 
ناد همان PSE‏ میس ا BBS‏ ت بہت امیت 
کی ما رتیل سای علق میں اس ےکواش مکیمیا کا پادا آوم 
تو رکیا جانا تھا۔ الک تصنی کرو مکتا ب کیاکی پگ 
(The Reality of Chemical Bond) a‏ 
Ll‏ اور اور پک کی جامعات یس ایک در یکناب کے طور پر 
شا تصاب رای ال حر تھی تک nH‏ کے ei‏ 


لصا دوسا ے ر کے ہو ے وا Ëu‏ 


Cath ےکا سا‎ OEE 
سے شس لف اورا سکی‎ UPL سالمائی‎ 
روزا‎ SL wed میس بور جوف شقن‎ d Le موی میتی‎ SUL 
ایک ہے جبت ناش ج سک مارت‎ | (Double YL uP 
-Lf t6 Helix) 


(0۸01 - وضاحت لاس‎ Ve Fei’ 
یلگ‎ Wires Kes ںکوجوڑکرڈی۔اہین۔ا ےکی‎ es 
ان کی ساخت ی نکر نے کمک‎ St 1954ء‎ 

ول انعام ملا۔ 


92 1ء میں bs‏ س ایک Ib‏ 
(Rosalind yis YL‏ 
é(+1958¢+1920) Franklin)‏ 
مارگ ماظن درس زک نما 


بات اور حاتت Euleuh‏ 
ات یر اگنر deL‏ سے 
کیال مادو ںکی ساختمعلو مکر ote yd‏ تھا کتک رکا 
یس الکو لازمت اک ہار تک bs‏ یہاں اس کی 
داں چان Es‏ )66197161901 کے سا کر ایس رز 
JIL‏ سکیا ع کبا تک سا خ تکا معلا ل ےکر نا تھا ۔ ا 
نے جن LO ES‏ لیے چنا دہ ای RecN‏ 
Unley‏ کے جموں کا لازی حصہ تھے کل LIS UP‏ 
Lf Sugars)‏ او رگر میت بھی اس کی تن میں شای 
ےو تک آوازت نکاس نے وک ان -ا سک ساخت 
Lb Ny‏ ےکا سو چا۔ وہ ا کا Gp‏ نکر 
رجی شیا سک خی OAS‏ یتوس کی لکئی اور 
کل اراد ای سح اتید یکا LIU ALS‏ 
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ار شتاکتفن اتی ول 


گے۔ان میں سے ایک نیوزی لین Safe‏ کے برطا ےآ با ہوا 
شس مو (Maurice Wilkins) ji‏ (6 ۲191 
4ء) کی تھا۔ دوفو کی L EEL‏ پروفیسروں L‏ 
re‏ ان ا اک ماع ےک ا 
ملاس اه خیالا ت انمارکرتے Uis-‏ 
نے لک اس میدان س کا کر ییا فص کیا ۹۳ 
Ley Slut yy ty‏ 
ہوۓ الک متت رش یکی lity tl‏ 
طا تک حال رکی شع ہیں rivet‏ 
ےار پار وجا ہیں ۔ان کے ذر Ube‏ 
سا ںکی نظ یکی پا ال کر 
گرا “(x-rays Crystallography)‏ نت Put‏ 
بھی ای میرا نکا لا EU‏ انہوں LY BL‏ ےکا اس 
تون oe‏ اور اک ون کیاکی کیرک ی دا ن ا ےکی 
(Strands) UWI Sete“‏ رکش - انس رے 


ڈی pesade‏ 
میت ے؟ اس بات سر 
his‏ خن لکرنے کا 
segs‏ اعمیت زنر کی تین کی کور ایی ن کن کول 
انتداء چا ۓ ںی ے۔ 


WL EWES‏ ےکا نال ہونا vs‏ سے ورنہ 
ضا فراعتم ژال کے ہیں۔روزالنڑ نے ان ہہ کاس ر ہے 
ilL gen‏ میں نها کی مرک اکس ریگ 
ماس فا ری ن ا و ال 
یہو ں کو SI‏ پلیٹ تقو وکر ے 
کم Hin‏ نے تقر با 80ے آس باس 
ورب اتاریی-الن س ےکی وا 


اش وا wet‏ ماب ایک نان 
تور کا بر 51 تا اور وهای کے بی اڈ ی کے طا بم 
ہے ای ی he‏ ی دروا PE‏ ار ال ایک SF‏ 
جوم یک ر پان رآر ہاتھا۔ سن کح ری س صو وٹو ہج“ 
نام ای ie bb‏ دا e‏ 
ال تلود تک ناس LE‏ سک مارک 
کی پد Ve‏ یرای ر یاضیانی VIS GB‏ 
ایا te bal OSH‏ ن نے ارا کن ر CIS‏ 
چا ہیں تو ٹوو 51 کی شی مال BUILT by‏ انہوں 
ےک ایک نون fl‏ سین ان سکول be‏ ریا تم 
موجودتھا ج١ UU‏ ےوہ تد کے جات رس سان سکی ون ال 
Youd Ie‏ مرن ےکی دنا ےکک Sp‏ 
Lutes‏ کے Ua‏ کا be‏ نیس کک ر یی - 
۷٭)"۷ SP‏ 
ان کا Me FM‏ خا بر کرنا Pu‏ واول اورطبتیات 
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آردهساتنس بابنامب dod‏ 


دانوں کے پاتھ Luly be‏ چیہ ہوگیا تھا کر ال 
ayt‏ دان Ui‏ رک (Lawrence Bragg)‏ 
)197111890( سے راب لکن Laly‏ الیٹرون L‏ 
استعال ute‏ اجام تمو ںکی ا OF‏ 
رت ہو ۓ 1915ء بی حا تک ول انعام 
ما لکر & تھا۔ اس WL Kf‏ سے 
At Let‏ اور روزالنڑ نے ال g‏ 
انراز ter Ut‏ شرو کیا اور رون ری کے 
Ui‏ سے ہہ کر دور ے کنات Wr,‏ 
ول GIL‏ خلبوں میں سے ژ ی -این دا 
Wty Sole aS pe Au LS‏ 
POMPE‏ تاور Up‏ 
re 519 Bae OE‏ یں _ PW‏ ب کف CNH‏ 
ils‏ سے کے ہو KN SSE ld‏ 
سال عام Ae UPL dupe‏ ے اورا PU‏ 
ایی uðs Foue we bx SU‏ نے ڈئل 
(Double Helix) ae‏ 6 نام دیا۔ یہ بات انی 
FS Goes ee SE eX‏ کار نان میس 
ڈگی۔این۔ا ےکی ساخ تک کل ہو چا bill ple‏ 
بھی رن رعام ہوگئی۔ برطا یک کب ر لوش Shed Cut‏ 
Lhe ttt SF AGA‏ 
کرک UI6L(+2004t+ 1916) (Francis Crick)‏ 
کبھی Boh‏ دومرک طرف VIG‏ کے ALA‏ 
نی na u6 YL (James Watson)‏ 
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gs‏ انا ےش اماک 
A‏ پل مان ے 


0ئ sone‏ لمرن 
Std ye‏ 
-èL (Gene)‏ 


se EE Í 
بھی شال‎ A گو ل کیا اورفو راطا کے لیے روانہہوگیا۔‎ 
OFS کے کیش‎ et ا سکی‎ hnui 
عام وضو کون بیس من ا لح جب میس یہ‎ 
پا مول ءزنددے۔‎ yf 
صول کے بعروہ‎ iE فی‎ ELL 
oh ا مکی مرکا ری اداروں می کیک مکرتا رپا‎ 
ا | کرش یں سا لٹھی جب وتر میں فرنس‎ 
وہ اس ےل کی 1951ء‎ LL کرک‎ 
کا تھا اوداس نے دوز الت کی اس ر ہے‎ bt 
کر اوران ہشقن کے بارے مس ای یرسکی‎ 
Lely yin رطا کر اے‎ shed? 
ے ووول اور‎ tnh bse گرم روں‎ Soe 
تین میں بہت‎ oe روز الت ے۔ ج اں ری کے باعث‎ lh 
او رکف شراب نوش اور‎ ttle fg دہ ہروقت‎ BU 
نے روز الت سے مھا شت کر چا‎ Ute tude Sis 
رک ےت دیدرک ات وا‎ 
pres ہے او وکو ڈ کی داہن .اس هک‎ Soy 
لے ےگا ی بل انعا مکا جقرا رہ رےگا۔ ہے‎ ELLs 
SAS ne 
Het E فروری 953 1ء‎ 
ی رای کے علاوه اس‎ be UF 51 میں فوٹو‎ ey 
0 اوا یں ی ن کن‎ bist رلورث‎ 
sre ساخ تک = چلایا جا سنا‎ Gahi 
براو راس تکوئ ی‎ HKU Gly راورت‎ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


BUY‏ کل hel ivi Us‏ تھے بر لورت ان کے 
ب ےکا مآ گی انہوں ME SAL II BL‏ 
uel‏ اور وی لول JIL‏ ۱ء LES‏ 
TV‏ سکرک MEAS p‏ کے بعدایک اڈل 
تیارکرنے لگا He Ud‏ شدہماڈلو کا Ae‏ لمت او راگ ران 
SAPS‏ ے و ا aCe‏ 
Ae‏ 2 -اوهرروزا لاش ات ل 
SSIS Full‏ عنت !ن ری کک 
و دو کے ووسروں 2 LA‏ & جاور 
Ls‏ ےکی بازی ال Ba ME‏ 
سییر رٹ فراس اما کے 
گی Ly‏ ہا بعد میں معلوم ہوا یٹوٹ 
i 51‏ کے ای Ab‏ کے ذر بے POG‏ نے ہے 
توم ار یی کف قو اور bbs SL‏ $6 
ایک ر پور تک کل دی اورا سےفرالس We BIL‏ وک 
Ede‏ کہ Win‏ کے سا تم لک رکا مکرنے سے ال SIM‏ 
co‏ کے حصو ل کا دروازه بند ہوسکتا (ALLE‏ ول انعم 
ما کر نیاق روایت نہ GENK GFE‏ دریافت 
(Lise Meitner) Ate eve‏ کے سا تج ہواتھا۔ 
Salers‏ ال پورگ نید بل دارگ والا 
bY ROS‏ درست تھا۔اس est‏ ایو ںکوظاہر 
uah, 000‏ رمیا ن ڈظیاں ایٹون geL‏ 
Sue‏ کا ی کر ری یں ۔ she‏ ارچ 1953ء Lt‏ 
گیا اد هکوش رک کے سره سرلا س م ہیی Bell‏ 
گیا بیہاں Sry‏ پیا وتا Se‏ الن کوٹ ٹو 51 کے پارے 


3 


ال پروجیل ٹکانا م PESE‏ 
جلف( (Human Genome‏ 


Ll“ Project‏ کا مقر 


انسانی ڈیی۔این۔اے می وج رتام 
جینو ںکی ساخت اورا ن٤‏ اناف زھگی 
ںکروا رکا BEI‏ 


ی او ما ودک e‏ ال د LS‏ 
زرا لت ککیوں با ؟ اوروه ال Re‏ خا مو ںکیوں ر ؟ 
ال تزا رک خود میک نے 8 ابر یل 1953و و وا ی 
سال کال پراۓ ون ٹیس ال در یاف یکا ذکرکیاتھا JÉ‏ 
اس نے ابی تقر Hint‏ اور و رک نام 
PAL SHYLA‏ پر وان اورکرک 
نے اپنا ماڈل ایک متا ےکی صصورت میں اش 
ہے Ue‏ مت Bh‏ یب 
Lasti “Natur‏ 2 
یا ان کے متا ےک عنوان تھا تن وکلییک 
ترشو ںکی سالا ساخت doky‏ 
Ese GL‏ ان کا مقالہ فور ہی تم پ گیا اور 25 اپ یل 
8 ا اوشاع مو نے وا ریشن میں شا ل ہیا 

اس مو td ne SUL UAT‏ بل وال 
یرک راتا ہم ددیافت پاٹ 1953ء کا فو بل انعا م CIAL‏ 
bout‏ ڈیی۔ائین۔ا ےکی ال ددیافت پر 1962ء س 
SSPE ICSI A, SiS for‏ 
Horde OP Le Lyf Aue‏ 
ان تون سانش دانو نک bu‏ کا hese‏ بس من کک Lu‏ 
SEGA out‏ تھے جن میس سب We‏ ںکردارخود 
روز ال فک Aw‏ ون شا رف او رس وال لورت Pf‏ 
ABYSS‏ رگج یکی طررح APL‏ وارد 
wen‏ نتسه کانمن با کول انعا مرف زنده 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


افرادکو دیا EGILL e th‏ 1955ء ںاور روڑالن ڑکا 
8ء SEIN‏ ہو چا قفا 
وی ی کے ر رڈ تا ے ہی سکہروزالن کو انعام کے لیے 


g‏ ناویک سکیا گی تھ نوجل انعا مکی 
tit‏ سا موق تھا ج بی کور کو 


L‏ ما اسا سو ں کی با یتق 0.33 نخنومیٹرہے۔ ایک می 
> ورمیان اوسعل ول اسا یں شای موی ہیں - ان خوائ سکوسا نے 
ow £‏ بطانوی bee‏ گھیا وال Sh}‏ سیر 
(Frederic Sanger)‏ )1908+¢ 2013+( ےان 

LL بتاو اور ان کی‎ Gurl! 


(Mary Aso ay‏ خی مقامات برموجووی OP,‏ شون 


ib‏ نک نے کے 24 | Clair King)‏ (1946ی)_ذانا | کاب نے میات کی کہ 


میران Ut‏ انعا م Use Wire JPL‏ ےر رفک ینک ہے۔ان 
یاقا ال Ae Abe‏ کاکپنا ےک ینمی ph‏ اے می مول 
رک کرک کے اه تاد مرک کمک | پوت 0 
ال افعال اما مد پاتا۔ 


sul‏ دو مر ول iS Jepi‏ میں 
میب رت لان می رکو نویل انیا م یل 
AG‏ اس نا اناق UL Le Urb‏ نے ال پا تک 
برا اعلا نکی اکر وہ نیا تک ble Wkly‏ ری 
تی ایی شین Pe eth Wirth uiet‏ 
fom‏ رگ راہن تو یکا پاسدادد ہا 713 izes‏ انم 
کے پارے میں ان سوالو کا جواب دس س ےتڑا کے ہیں او راس 
پا میس ky eu‏ وس دیے۔ اگ رکوگی زیادہ اصرا رکرتا 
هنال دن ہی کاس سس می نوم لمیٹی Epe‏ 

وک این اک جرک زندگی می کیا میت ے؟ اس بات 
S Se g Ki SF fis dit, Poe‏ ابحیت 
زتم یکی KLE bled‏ ہے ٹڈ ی ار ۔اے کےکناروں پہ 
UPL HL EEL‏ کے درمیان فاص لتق ا 2.4 نو 
Le He‏ نمی CRA‏ الیک ار بوا حصہ ہوتا ہے یری 
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وی انا At‏ اساٹیں ایک 
تحص رورا کے Bat‏ ے ظاہرہوردی 
ہیں۔ ان ناص اساسوں کو منز 
(Genes)‏ کا نام دیاگیا۔ ان جینوں بش 
موجوداسا سول کی تریب میس مول تد بی 
bay Ae A‏ انا وجو درک ہے فو ایی PU‏ 
(allele)‏ کے ہیں۔ Lt}‏ سیر نے ڈی۔ اانا ےکی 
ساخ تکی دریافت کے بعد پر وشن سالمات پش کی اوراس 
نے بیدا تکی اک اناف عم میس ez SE Liles‏ 
س بھی ایک طر کی تعیب be bb‏ ہے۔ مہ پر ون انس لی نی 
جس میں سالمو ںکی ایک تصول تیب ald Sosy‏ 
8ء کا کبیا کول انعام Aru‏ نے ال کے بعد 
Gute yt‏ سا ما تک تر تیب کا ميا اور ده یاف کیا 
ts‏ نکی طررح ان ار ٹن کی Sele‏ قب 
موجود ہے۔ وک ان .اس میں ہت تیب معلوم نو وی لین وه 
انت ات کنا بل NG Fagen‏ تی کو 


بی 


ارود فسن انا می ر 


لک EL‏ لیے اس نے ام بی ber‏ کمیادال 
ڈاکٹر ls‏ 2 (1932ء)کواپننے اتی شا لکیا۔ دونوں نے اون کےدرمیان یک ربا معلو مکر نے کے لے ین لور 
Woe‏ اہن ۔اے س سالا تک ای ےو یک پیت شرو کیا گیا۔ ہے ریت ارگ ومست نے 
ا tle be‏ تیب سل Ha‏ 4ء می شرو کنا جا پ کان اس کان 
bn &‏ 2 اس GUL‏ رت بو لگنا اکن کے اه در یاقت DS‏ 
ین (Breast yb Ld -ute£ (Gene)‏ ات Jere PE Lb Ay‏ 

ال یمتا ددیافت پ RULE Pr 08 Cancer) Past A‏ ےکا مک رر کنا تز مر 
گر و1980 کی کا ول انام دی نسل وڈ نت موجائی ہیں۔ ek‏ برطاش فا ل» ایا »من اور 
dids E UA ULE‏ ری عو تو لوا بات لیا ہار 
Kami epoi‏ ایک دفعاس قرب کا میا ی کی ت ا سے انا نکی فلا کیل کی 

IGT طور پر اس روجل ٹکا‎ SIU ہے۔ ین‎ eve ET P کے ارتقاء اور کلف علاقوں‎ ai 


میرک نے بی عق Shore Sr‏ 


PLC IAL c Lys 


cath giles! 19 2024 Gul‏ ی و 


Ut 1990‏ ہوا VIISU KE‏ نے رضا کارانہطور ہر 
اچ ڈیا۔اینؾ۔اے کے نھونے عطیہ LL‏ پروجیل ٹ کا نام 
”دیس (Human Genome dy p8‏ 


“Project‏ را گیا اور ا س g‏ انا 


ساخت اور ا کا انان زندگی کردا رک 
GLI‏ وجیگٹ مت با تھا اورا ی 
یس خیم رای بھی صرف مورا تھا۔ ڈاک 
fis’‏ اس پروجیلٹ میں شا ی ریک 
بک بای ول SSCA BEB NL‏ مو ر 
لرا ناون کو کی اک bint PE be‏ 
lip‏ پر یر وت صر فکرنا ب ےکار ہے۔ اک جات پر سرا 
دارول نے ا ہے حص ال لیے اورا رگ شاک مارکیٹ شد یر 
Are,‏ 02 

ال وت کے ام ری صدر یل بیشن eA AL‏ 
می سر کے دورا نک اک اسان چا تک جا اتا ہے ارام م بنا 
te OSA filer, Ale‏ سے سرباریکاروں 
کی وصل dip‏ مو اور بر وجیگٹ ki‏ رف رز 4b‏ 
ال 2003 ءکواس پروجیکٹ WL‏ رتمک Si he‏ 
٦‏ رت 
3ء کے St‏ ال پروجیگٹ پہ رطا اود اریہ کے کام 
Fl Sb‏ 2021ء میس باعلا نگ دہ کہ رای Sot‏ 
تیب یهار مق بک رلا گیا ے۔ پر مرول BPE‏ 


R 
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pte deL mos 
ام ام کا یہر ہیا وس راڈ موی‎ 
۱ Linder جر بڈدہمائ‎ 
Fersa BENK Je Luksi SI 


thd tern‏ ی کیا ۔ 


سا را کاغزول پت کیا ہا ےت ذکئی بزارکانز استعال Un‏ 
TA‏ 

ال پروجکت سے مت مر نے Uar nee‏ 
پیاریو لک روک تام the MUA‏ ان دات کہ 
ایک غلیہ کےتمام افعا Wb‏ ہے اور اپۓے 
Bust‏ کے تام افعال تن معلوات 
Oo Paste th‏ بویا 


سوک انا ےک BL‏ کیب 
inda‏ سے پا اساسو ںکا متام تب بل 
ہونے سے یتسم ایک دوسرے لیے میس تب ی ہوسکتا ہے۔ 
ات گی ل این و لی معن اق 
En‏ ۔ اک پروجیگٹ ECL‏ سے پیل کک Vb,‏ 
جانا SE‏ سرطان Lai E Jh‏ پیت والا مرش 
ے۔ا مک مام جیفیات مر (Mary Clair & AU‏ 
King)‏ )1946 اناف Use‏ ےر یکر ڈ کان ام OF‏ 
کی ےا ن کہا Ibn tele VALE‏ چو ڑکا 
لک دج ee‏ سے نارل افعال اضجا میں دے پاتا۔ 
ASIA De‏ بے رون be? 560 OS‏ 
Curie‏ کی یزرو ام تشک ایی وال کے رال ہوجا 
nei‏ ےج ڈ ی۔ائین۔ ا کات A‏ تی لک رتا بو 
میرک نے بی عرق ر کی re‏ سال کک انا Sebo‏ 
LLS‏ بعد ہے در یاف تکیا کہ by‏ کے سرطان (Breast‏ 
Cancer)‏ ک وض صو یں jer od zui‏ 


hs امامت‎ RA 9/1 


ut‏ باتک قوی اکان ےک اکم ما کو ان کا سرطان 
Je‏ وه ووسر ما SE‏ بس پھر hue‏ مان کے 
سرطان کےعلادہانپول gi‏ + ره او کون کے ~ 
E‏ بات کیے۔ ہآ نکی ای شن یس پور یط ر فول 
ہیں۔ا نک تن کے نے میس ہے بان موک WAS‏ 
UH‏ بی مول نوڑ هو ڑکو ورس تکر دیا Eh‏ اس امراش کا 
der‏ مون اکن ہوچا ےک ۔دواساز اواروں 


نے ا نکی oF‏ کو سام رکنتے bf glin‏ ہو لک عدتک Libel‏ 
سا مات تیار کے ج صر ف یب شد ہما نکودی Sgt iung‏ هب جوا 
یں یں کہ کے تایه 
کر لے گے ہیں جوک کے ر ں لوڈ یرل 


متا Seles rut LS‏ 
(Genetic ote‏ 
Medication)‏ 2£ ہیں۔اس طر کی 
دوا سای کا کی بای GPE‏ بز 
UU UY (Bud Romine)‏ رطا J‏ 
ات بولک ن است لا علارج ار وی تا 
رو مائی اش دوا کے استعال asr y He‏ اورا س 
Kote Moby‏ رواک ینا نی ووا سے استعال 
LS‏ والا اور رال کے Ji‏ سے تندرست ہہونے والا پہلا 
a‏ 
این اس می bye ESA‏ طور پد سی SL‏ 
Lid adit VE ge sled be‏ 
GL‏ سے راس کول دہے۔ اب امن PEPSI Sa‏ 
sous‏ جینو ںکو bye‏ طور پر و یگ یت یک کے ت میں مطلاو ہے 
افعال وال Wet of‏ جا سنا FSP ue‏ 


ES 


“(Mutation)‏ کے ut‏ کا ہو ںکی Se‏ حیاتیات دان 
اه Sung‏ پیداکر Ee Abert‏ 
Nel oe‏ لیے گے ہیں جو گے کے ر کو ےول میں پرل 
کت بل رک کیان تیا ر کی ہیں جو پان یی ط رح شاف 
اکن بل ان ےآ کے ROW ff for‏ 
EL Vill‏ 
ر لکواستعا لکرتے ہوۓ چانداروں سے 
ان زان ها کر کے انت رب کا 
س بر کیا جا عتا ے اور اس ete‏ 
elli‏ سے SIF „W‏ 
وال جاتدار Ob LOE‏ ےک 
"کوک eth“ (Cloning)‏ 

L پہلا کا ماب رب 1996ء بیس سکات لینڈ‎ KE 
a SL AHS be Ue روز‎ 
(Dolly کرد سک نام وی‎ Ge گز ارک ریک‎ 
گیا ء5 جولائی 1996 باو ری وراه سر کی‎ 
بعد 4 1 فروری 2003 ,ورگ ژو یکا‎ LE tiie ج‎ 
ڈول یکی افرش‎ BYU امام بک یگلوکارہ ڈول پان کے نام‎ 
ESFi ہو‎ SE sole 
UF جلاک با پکوکی‎ Su ہی کرو جن او نک‎ 
HUIS BI ry tLe FECL تھا ڈو لی‎ 
ڈو ی‎ SUI st کے ہا کے‎ lag سے‎ PL EF 
جواب‎ 201 
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آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


GUI BW”‏ حول یموں نے ال رب > بر بات ر 
ریک مطالبہکیا جو بان لیا گیا اور تا ون ن الاتو ای طور رو 
گیا کوک انا AM‏ کےذر ع وجود یں لاب جا گا۔ بعد 
Ibe‏ جانوروں کے لی هک لاگ وکر OAM‏ 


طور پ FEE LES‏ افو رکو 
bu Uf Ut oR:‏ و 
AWHILE Uy‏ نے یں الت کو 
تا لو یکین لن ارز 


by Se‏ هلول میس ای سیب تار 
کے جاتے ہیں ج وکا نے جانے پ tet‏ ہہوتے ایسآ مم تار 
ے جات ہیں جن میں یک ہم بہت بی و موتا سے تم لوگ 
ایی نل تا رک db‏ سے نس میں مض fe faret‏ 
ہیں -ان Genetically Modified U Û‏ 
Crops‏ کت ہیں۔ 

oI ees‏ لک نار 
مکی جا سک کی دوسر ےکی ا ولاد ہے یا 
Lyre te etaed Fui‏ 
ںآ ون رک op tine‏ هشیر وان et‏ 
کے طور سای مکرتے ہیں اورعدالتقوں میں ال کت اور مر مت 
Buy‏ ےکا فیس کیا th‏ ہے۔ انیس ٹک نا بر ایک با 
یپ صورتمال 2002ء یں ng ALI‏ ول جب ایک 
عورت لیر tty‏ کے گے Pode ly VE‏ 
ہوئے بر ال گی ماں کے اس کیا گیا۔ Liy‏ 
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لازنا thee‏ رو تیب ھی وال 
Bert Us‏ نماوند سے طلاقی کے بعد جب بیو نکی توب 
کے بارے میں عرالت میں مقرم ILA‏ اوند نے 
ڈگ دار ۔ا Aertel Lede‏ اک لیڈ باون 
کےتیسرے ےکی ما ںی ety ih Hw‏ 
Pe‏ نے پچ باپ کے جوا دی یزیا 


SL d ترتی بک کل در نے اخپاروں اورمیژ یا ٹیش اس‎ feel 
ان عرالت‎ MEL سل تک ید معلو م کیا ہا کا ےک اپنے جذبات کار‎ 
کول کی دوسر ےک اولادے یا‎ 

۲ نی | ناس لکوڈی۔ائن۔ا ےی 
یس ووی عام استتھا ل کی سیر یی ں کی صل fede Let bt‏ 
-etk‏ 


نے لیڈ کو ےکی ماں Shi LSE‏ 
Lilet,‏ اک vib‏ سے جس L‏ 
ELS‏ موی طور برددا لک الگ 
میں be bb‏ ہیں۔ ہے وصّے 
Gu Chimera‏ ے۔ 

ڈگی۔اہین۔ا ےکی دریافت اورال Ue bat‏ 
رفتیں؟ ریز م۲ن پرا ناف ارتقاء کے بارے می کی ا معلومات در 
ہیں۔ جارس ژارین )661809 1882ء ) oP NL‏ 
ey‏ حیات میں GWE PAA‏ 
dutta bs Let‏ فعض 
موق We oF‏ م دک درست نظ رآ pele bie‏ 
FO‏ حیاتیات دان ں کا میضون بنی ہوئی geting‏ 
لف et Ut UP ue‏ دا افراکہاں ere‏ کات 
عاقول ب ںآ پاد ہو »الک OE‏ عرتک ورست توب ری ین 
کے نے مس تچ Ae tee HLL‏ 
کر بآ کی بات مور سے ہیں اور یسلا یی چت 


bes) 


آردهوساتنص انا مق hs‏ 


وہ UT‏ 22 سے زمانے میں ور ے 

ول 9 ے روپ روال سے شعور am‏ 

اے ابا él fa‏ شور وس 

چم فد کو نی گی ے ور وے 
Flor Gu‏ شا یراب اش اتی تز تی 
Ir Le ort‏ دد یاف کر نے کے ہیں ۔علوبات 
شی سور ء چا نراو رکو اکب تیا کے وجو دآ نے Phe‏ 
Ges bla &‏ ا کر WL‏ شش تق 
پیراوار کے اتپا ر سے سور بہت ابی تکا Gre Sb‏ سب 
ستارول میں بادشا ہک Sod‏ سور کرو ive‏ 
بخارات پیا مو نے ہیں اوروای بخارا تک GL pie‏ کر ایر بن 
جاتے ہیں اور ہواابرکودوردورتک ded‏ ےب پاش مون ے 
ee CI be AS IT el‏ رہہ اور پاری مو ے 
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ہیں et uri‏ تاب رکیاے اور انا bart‏ کا 
Le bl Ai‏ 
ال Gr‏ سے É‏ ہوا تاره ہوں 
ابی فطرت سے گرا ہوا با ره ہیں 
UPL)‏ 
زین کا ظام Wed OP‏ ہے ای رح 
لیا تکا نظا WPF‏ ہے۔ سن رو ںکی رح انا نکی ای 
bh‏ ے طا تر ہوتا ہے۔ چوک دولوں نظام Hoi‏ 
نے بھی م دب مقر رک ے؛ 
ای yiu‏ سورخء چا ندہتارو ںاو 
Ut Usd‏ سوارا آل حر Kb‏ مقر کل 
(اخَالامان) 


آردهوساتنص انا مق hs‏ 


UT‏ چا ند سورج اورستٹار ے ا نی طاق تک پرولت 


ری دا عم کر iTi‏ ل اب انان کی (al‏ 
سمل ان سارو ںکیقوت واسا سکی چا ے Jakl‏ 
کی طر فکامزن ہور با ے۔ جہاں مر وحضرات نے سرائنسی علوم سے 
nasi‏ ے ول خان کی ہر ور مول ہیں ۔ا ب خوا تفن سورع 
بے بازی ےکی bait‏ سے سرئنس میں خوا تی نکا 
مایا ںکردار اور ال میرن یل ا نکی ابیت و رخ خد مات رتی 
ہیں۔1970ء اور 1980 ءکی دول می خواقین Ib‏ 
کے rer te‏ ا Puta‏ 
et‏ تین اتش وانوں کے بارس میں ڈ ړک یی 1982ء 
Cet‏ ہونے وال GGL‏ - 1985ء میں 
را کان فلز 99ش اشن مین واج نک یتم 
برا ترق ME LL GE yi‏ دب 
وس کر کی ملک نج ی کی پز ماک میں سانش 
میں خوا ٹین کےکردار کے جوا نے سے معلو ما کی عدم دستیال یکا ہا من 
ہے۔ مارک ری نکی یش نے سای علوم سفق ترس اور 
سرا رم جن یں Be‏ مات" اود 
' فیط ری فسن ےکی Shot key‏ بی کو دش شک مشابره 
vise‏ کے لے اسان فطرت تادر مو گے ہیں۔ جن یکی 
روایت نے خا Loiun Ae bOI‏ 
سار واستر UN‏ اف فللیات وه JZ-‏ ما ہرعن 
telG‏ 14 فی ص حرا وخا تق نکی ے۔ pie”‏ 
فیا تک Ble ek‏ م۲ نکانامسذرست ہے۔ 
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تصو رات تپ رل LA‏ بر بو رکر وی خا تی کی سانش کے لیے 
غد مات کیک ےکی صلاحیت اب مروول کے ساو ےکن 
ال Ub ap AWE Bs‏ جد یدسا سکو oe‏ 
پیا نے کے لیے استعا ل کر نے PSE‏ تین مردوں ےکم ت اور 
ان Sia SU Kt Palit ws‏ نے وای ,ال 
کیل وکر وار میں زیاده‌ناسب یں کول کے ب4 سے باس 
ول ان خیالا تک اسل ما ے "داب ان خیالات ے 
برے خواتین سات میں ماو ی نظ رآ ہیں ۔انیسویں صد یکی 
باتش ph Lia‏ ےار یں ات کے سل 
لئے خوا تی نکی شرکت مروت لین بعد میس خوا تی نکی اع نشی 
nse ie ileddtudir‏ 

تقناطیسیبت بر بات PEI LsL‏ سا شراں 
ری فی فلس سومرول ما مکارنامانجام ده" شی رش کی 
leg”‏ ھا کی تصومیات UHL‏ ےکپ کا مقر 
ehetu Ue STA bg‏ 
اجسام اور جغرا نف موضوعات hy‏ ہیں ۔اسی طررح ریاست 
tL let‏ داریا لک نام ابم کا So‏ ہے انہوں نے 
م دارتارہددیاف تکیااورام کی موی اش برا ے Shas‏ 
کی ان رگن وس کا اع زا نی Lose Mo i‏ 
یر ایک A) Pele ed ch‏ نا جات )نیف یار 
(ابر CLG‏ باری صوٹی SL) Az‏ داں )ء تن هبل 
پرلوسں-ادر(ماہر Uh‏ حیاتیات ) یرہ Luik‏ 
مایا لا ول کے لئ قاب لاوج ہیں۔ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


Peedi‏ وال LVL‏ رورت کا دور 
ہے۔ برطاعیہ میس NO‏ کے ماو ی PEGE‏ 
تارمن نک PR Sed‏ ڈیم لیڈ LMG‏ 
3 اسکول ٹرسٹ SCA‏ ہیں۔ برطاعہ یش خوا تن کے 
لیے پہلا لو یور کا ءرکرٹون یس it Wr‏ کے دوکر ے 
ال رولب لے ہوۓے ون ڈیم اورسوم رو لک یم ل بیس لا ییا 
Gest ES‏ س شی شی کے سربراہ ابٹی کات ول Lr‏ 
نیاق عق سی میں لن س شی دعنوں کے حوانے سے نظ او کا 
دج رک Sut‏ رال نے ہکن ناک سول 
ی ان POL‏ بوذ وا واگ PEL‏ 
موند رتش SE‏ تھے 1898 یل موندم انان نے 
Bulut‏ رکیاء جہاں ای نے سور گر کے وورالن سورج 
سےکرونا کی الین تاو فو کر لیں شی Us‏ اور ارفا ی 
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تا شی طوفان کے جوانے سے تیاب یری کیا دستاو یزار ٹکا 
Gur She Ae ul? UF‏ کل علض ناص 
علاتے dis‏ متنا سی طوفا نک باعث تھ؛ اود Sy‏ سور ای 
تا رکا رت انا ree ths UM PULL‏ سکااعلان ای 
Sy Monin Gita‏ کے تے۔ 

شرق اورمخر بک یکا نات می duj‏ سے 
ای کاس e bE‏ و سے اور لام کیک ایک ریشن ستارہ 
abit bur‏ سے ۔جژ شک اگریزی (Suné‏ کے 
k-‏ کی د سے تلا یرسور موجود کال ایک 
لور سال یط سورج ظا کی کے مرک veot‏ 
ہے ز poled Asef‏ ےاجسما م سور نج بی کے 
tL ADS‏ سور کی م ام یک یک کیک تقر یبا 


dod )نامب‎ tt ea 9971 


99.86% ے۔ ور کا Él‏ ے اوا فاصل LË‏ 
HE 14,95,98,000‏ ے اورا کی BG LAG‏ 
یش 8 منت 19 یڑ کے ہیں۔ تام فا صل سال رال 
ربتا 3 جنور یکو bebe‏ سک تق ا 14,71,00,000 


کلومیٹراور 4 جوا یکوسب سے یادفر ی 00,000, 15,21 
کلوٹیٹر موتا ہے۔ وعو پ PU‏ بل سورع iTe‏ وال وان 
ال تالیف کے ذر be ie‏ تکوخوراک فراب مک ری ے 
اور زین Fe dE orr‏ ہے۔ا ب کک سور نع کی 
سا کف ماک اپے اپ طود گر رب 

انڈین انیس RAT bu‏ (اسرو) نے اب 
کک 5 غلا APE bY Agi‏ چندریان-1ء2ء 
3ء منگلیان اور ریت صرف RA‏ کے لیے ہیں۔ 
2-1 علادہ rile Gu Lisp‏ کے ول 
ال ناو هخا dreri lost Mt‏ 
کا پر ہن ہیں۔ شال tL‏ پر چندریان- 4 Ut‏ سوای 
انادورا یء چندریان-ے cbs Ut‏ چندریان-3 بل Flys‏ ول 
اورمنگلیان ٹس ارون سپ موز CAULE A ebay‏ 
رای ٹکو در یاف کر hi‏ ادان ڈاکڑ اس پیا sa‏ 
لام سا Ore‏ اسل ناڈودی سے ے۔ 
sete‏ نے چا ن کے جن لی قط ef‏ کر نے کے لیے 
چندر ان 3 خلائی جہا ز تھا تھا۔ BG‏ بھی ملک ted‏ 
کے جنولی قطب Wea,‏ ےہ اس کم پیٹ والے 
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بتروستا نکی we Pri‏ میس ایک eae‏ 
س یڈ ی تو تعات پی را کردک بل -جا تنل رات ee‏ 

تماری زل فک شب پر بیس Wy‏ 

کار شام میں ٦‏ کر پل گیا سور 

اب کا کی اک oie‏ دان راد ارت 
ale GLA‏ س پروجیکٹ ut HI‏ سے سور OFS‏ 
کے لیے 2 تر 2023 کو بروازکیاگیا۔آ دی 1.اخلائی A‏ 
VELC‏ سور کی رک رک ری bra‏ نون ور 
FL‏ رن کا LSS‏ کے قائل ہے۔ بے پات قامل ذکر 
ee‏ اموز یکل ر اسر سینٹرنے بدا نکیا ے۔ 
fl tise‏ یب 2 ted Lewy‏ مطال ر 
کے لے پا SL‏ نکلومیٹرکا ELE‏ 
اس انا امش Aeh Sig det‏ تون 
سا شرا ن Galt‏ میں ج Bete RL se FP‏ ے 
ےار شا ہیی کے والمد جناب میراں صاحب ج کا٣‏ بای ن 
شح be‏ سی ( جو یکاش )تون ( رال قلی ) حل سلما ن مر 
جما عت سے ہے ۔آ پک وال هنامز ون لیا ۔شاہ یکا ال نام 
نگارسلطانہ ے۔شادی کے بحر شای هآپ sab gli‏ کے نام 
سے لا شاہ گا WF‏ ے۔ شاه گی نے اپ یریم 
مرکا ری اسکول اور نو ی حابم وب ںآ رای A‏ ای ری 
JAI‏ ے عاص لکیں ۔ ابتقداء ہی سے شاہ گیا نے اپ ذجات و 
Pe oh‏ میں شاندارکارکردگی کا Ute Vorb‏ 
جما عت یل نایا ں کا میا لی اور پارو یں جماعت ں 71008 
ما کر کے اسکو لکی LALO‏ کیش رت ککاغ ترو 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


مالک Hu‏ ٹیوٹ ف یناو تی میس ال oP‏ لک نے 
کے بعد ارشاہ بی نے اسرو میں شمولیت Ciel‏ نگارشاہ گی 
LI‏ کے اسا امیس & Pee‏ ما کل کے غلا 
ES Susku‏ - نادرم 
سی مآلوارکور تی سکیا کش کیت پروفیس رخدمات انام 
Sol OL thes‏ کے ناوند جناب شا پچہاں دیش 


لو ایکا مک Lyte‏ کے فرزندار جمند جنا ب طارق 
لن ut‏ ہیں ۔ کار شاہ ELPA SG‏ ور میں 
ط بک تیم حاضص لکرددی tut‏ سل مگ رانے می bole‏ 
G‏ نے ۴0ا کے فیک ش پآ دہ ا1ا ely‏ کے ely‏ 
ڈائریٹ کے گے کل موز وت یں او رقاب ل قرش مات امام 
د ےکن صرف ای خاندان کا نام Use| Kt ru‏ 
eS‏ کے eein‏ 

Oe‏ لو ٹم کارہاۓ نمایاں انجام سے 
Meet‏ ناو Cur L‏ کی ای Meee Sta‏ 
رده خی ال انز ume‏ کے Fort‏ ی - ای CA‏ 
leer‏ ےم منصوبوں R‏ اور تین کے ڈائرکٹ کی 
یت سےکارناے اناد وا ےکی ر Pe‏ ناڈ دک یلیم 
شحخصیات ہیں چناد بان--ا کے KOA‏ سوا ی انادورےء چثرر 
m FPL rol‏ اور چندر ان Fs PRE ٣-٣‏ 
py hte le ces‏ بلق رک ہیں ۔ا بآ دح الل 
PHS‏ مرگ شاه Ur‏ کے مطا لے کے اپ يم 
غد مات Mee‏ ناڈ وکا نام ریش نکردیا ہے ۔اھوں نے ہے 
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خاب تک دکھایا Uy Se‏ کے شا نہ rt SR‏ 
آگے ہیں اورکار نا سانجا دے کت ہیں ۔ 

ای سآ رام Se‏ ایی ای ڈپارٹمنٹء وڈاپا لی 
نے 0۳۰17 ۴۴۸ - یرس این ری AE pth Li‏ 
می شقن تی ری قو یک کا اہتنا مکی cides REACT‏ 
سے جس میں طلہاء اور ریرج اسکالرز ابی Purr‏ 217 
شاد LS‏ ہیں۔ اس شانرار تقریب کا IGT‏ 
7 کے ghey‏ کےسا تج ہوا۔ اس ام تیار 
رک کرت ہوۓ yib‏ ساعضران زار شاه گی نے bts‏ 
ASAE PV wh We‏ سے ماش Pu‏ 
یں L ef‏ مک آ1 دعیہ ال 1 کی we‏ ہے تخل معلومات کم 
g‏ -ساعتمرال تکار شا bite‏ 1 کی اسرد پروجیلٹ 
امش میں سیا ٹف لاب Sb‏ نے کےسفر پر APL‏ 
نے اس باتک نارکا کرو هکم کی طرف سے وی ضروریات 
ARES ABOACAL LES‏ 
VÄL le Pte Hibs wi‏ 
نے wi‏ کی تلف اقمام کے بارے میں بتایا Ure‏ 
استعال ہوتے beth uot‏ 1 پروجیلٹ کے پارے 
toot‏ فیلات او ریک ومنصو بے با هن کے لے و انس 
وت کر ی یں _ 

وت ہشن میں کا م کر نے سے بے شاه LiG‏ 
٦‏ کن اور SEI‏ سییر نش Jz L‏ 
uiy PLE‏ نے اسرو کے ذر ایق ی وائ کی 


dod ema bah آردهساتنس‎ 


peg‏ کے لئ شرو کے گے ان بن روت سک 
IE‏ رییورل سییت- 2۸ کے GAI L‏ ابیت پروجیلٹ 
اور ی opiate‏ ہیں - ان حر بات میں 
انہویں نے ا سل ,نم نرک اور اکس انڑیں 
تولو کی ےا ہم ون ے ان تی ELL‏ 
ان ین سی ٹیو ٹف آف ا روف رس LE IM‏ 
6 جو ری 2023 Eie Ab‏ سانش ای 
(CREST) Bat‏ لیس میں منعقرہ ایک تقریب میں 
آرہ۔ ۹ا شن کے سے وزعیل راک AA‏ کورو ناراف 
wd Sn GUL PL ISRO (VELC)‏ 
CREST Se VELC- JL‏ کبس میس ژیدا 
ZUG ILE‏ یب EA‏ بآ ر راو 
سرا ین( لامآ ری NTT ALA‏ نے ھی ch‏ 
MP AIF LA‏ سوت کی موجودگی UL‏ 
آکی- 1-0018 کے پروجیکٹ Cb FLAS‏ 
اور ۱۷۱6 پل انوس یکی ek PB‏ پپساداس 
Or‏ موجور تھے۔ پےلو کو URSC‏ یش سیا مش bi pe‏ 
UL VELC_£ HOWL Ligh‏ 
LILI‏ ن ےکا یک ط Ky‏ ےت اکر ڈ ہک SW Ge‏ 
اور خر گیا جا گے ۔کوروتا رو عر ao Fis wey,‏ 
L GAS‏ اخ کیا جانا ۷/2۱0 6 مقصد بیگل 
LLS‏ لیے ڈیا اکٹ اکر نا ےکس طر حکورونا کا ور ,ارت 
CEE HLL FZ‏ سے ج بک سورع کی SO‏ 
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0 ری تن یکر پر سے بے ز یادو نی رک سے تن 
لوڈ مولا A SS‏ ا 
تین با وط ری سے او پ کی طرف ورون L‏ سل متظاہرا تکونشانہ 
VELC-< tt,‏ کاوزن 90 کرام ہے اورا کا VASP‏ 
۲۱.7 ے۔ 
ان ین انی ٹیوٹ Si (IT) GIES‏ نے ء 
این اس دیسر (ISRO) EFT‏ کے ساتھ dbs‏ 
این ویک مناتے Le‏ 2021 کو ای EAST‏ رس کا 
آنا زکیا۔اس Er‏ سنہ تلو اور her Gib‏ مل 
غدمات انام 2 والو لیکو IA‏ وازاگیا۔ اش سال 
۷ م نل یں خوا تن ' تفای مناسبت »رادار 6ا 
LLL TEPI‏ رز مور 
SUL‏ ہاب a‏ کے HALLE‏ 
holt‏ پروجلٹ AA‏ آرت CIT Yo L1‏ 
سین ( بآ ر ادلی )ء JÄ Stk‏ ے 
Ghj turh EVAL A‏ 
نے لیا کو خلاکی غینالو گی ء امو ایی سم اور ہندوستانٰی خلا 
پروگکراموں کم کے بار ے می معلو ما ت فرب مک urd‏ 


FL‏ میں ڈیپ امیس مش NPL‏ پرخطاب 
کر ٹن ote wk Gott‏ نون 
رو ژال_مشرق سا bree FLL‏ لا APh‏ 
ES‏ کے مقاصد اورا یکی dP epr‏ ے iine‏ 
مطالعہ SF‏ وضاحت یش ے چندریا ن۱٢‏ اور۳او رآ رت 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


بعد ءاھوں نے راکٹ pS,‏ بار ےس بی 

طوالیت ست پا تا - اب او ی شان wre gL‏ 
ری E or‏ اور کی تاب 2 
UL 2‏ ابی بھی کول کر ے 
giz‏ مشوں میں él ob‏ 


Gur‏ کا مطال ھکر We‏ خا تون سا شی دا ل کر مکار شاه 
گ اسرد یس38 الہ Ff‏ ہیں اور اس نان FE‏ 
tee‏ پل پز ہیں شاه PARA Fed‏ 
یو کر کون رت ا (ORE ET URERA‏ 
کمک Pa Ye LL‏ کے ےار نے ابا Fev‏ کے کے می کے 
کیش کیا تھا ۔آ پکی صلاحی تک فاد یہ 1987 میں ارہ کے 
a Sk‏ 

pF ےن جوا ن قا ت کي پا دا ےک‎ Galt 
موم و2 تیب کن ناقا خر باس وش خا شن کے‎ 
کہ اک ییہاں بان‎ UAL ne ماحول پر ورو‎ Oe 
Je صنف کے مہا ے صرف صلاحیت اور قابلیت ب ول‎ 
JEE لے‎ LL چا ےک وہ اهب‎ IE 
میں کا میاپی سے مکار تون میں‎ E 


Lous x‏ لئ رم صرف بدیک کے چاری 
کول زوت ۱ 


کرده £43 ڈرائٹ TDD)‏ لای 
(Online Transfer) ji‏ زر اج 


ی تول کی جا گی۔ 


سورج کی db‏ اور اساطیری معنویت و 
افاددیت سے تلق مجن کی ایک پور نا “Gar‏ کے ان اشعار 
سے اپ با توت Songit‏ 

نے ازع ای VAL‏ نے وین 

¿éE g ra کے‎ Ja 

ال isn Jde‏ پاش زر 

L ve چے‎ ofan bf 


RE ian! 29 2024 Gul‏ ی5 


٭ (EMO) GY‏ ےد ر بی یی 
م S HUF‏ جا ۓگی۔ 


iei نونک‎ 5۰ b 

ہے پاگمروپ و ٹا (Living UPd LÄS‏ 
CLL Ut Tissues)‏ سے اور اس ول کی بنا بر وٹاصن لی 5 کو 
Pantothenic Acid‏ کا ام دیا گیا ے۔ Oty‏ زاك U=‏ 
Lb Zt ç JL Pantothen‏ و2 ہیں اور ہے 
ói, Ast‏ جات 

HEE راک‎ Sti PL ویک ال ڑ ف زا‎ yt 
نے وا ےکی‎ phies bule dsid کے‎ 
تا رکیا انا بے وا‎ Coenzyme Aol ی معاون‎ 
معاون رول ادا کرت‎ Mut Be کولٹسٹرال اور چند پارمون کی‎ 
ایس کی‎ Bt کے لے بھی‎ Aye ہے۔ لال خلیو ںکی‎ 
ضرورت ول‎ 


وہ ینکن بہت سارک teh IGE‏ ا سک 
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کی اذ ونا درد می سآ لی be‏ نکی یمیرد کا رمق رارک 
SEP LSA‏ کی ی کین اب ہالغوں میں ٹین ٹ تینک 
Stel‏ امیت رورت پا ٹیگرام تال جا ے۔ 


bets‏ 6» پائری ڈاکسن 

b‏ 6 ای ڈاکسن BL‏ جرمرکبا تک ا گر وپ 
Pyridoxine Re‏ بلاج ے اور یی مہات ایک جیما کام 
ES‏ ات وم کی Pyridoxine, uk‏ 
-J (le Pyridoxal & Pyridoxamine‏ 

اک اس ن بھی زا ےا انال پیر اک نے کیل کے لیے 
ضروری lobe be‏ ترشول یات HL‏ تال 
msl‏ سے لور یا کے اخراج بی اتم رول ادا کرت Lathe‏ 
ری ڈاکس نکی LÅ LOTA‏ پروی نکی مقرار پر ہوتا 


ارود فن انا ی his‏ 


روت Alte‏ رول Sai‏ نے BEAL‏ 
Gb Ler Sublette‏ د رکا موتا ے۔ 

قوت مدافعت بان اوراعصا ی نا مکی مت رکا رکروگی کے 
لیے پر ڈاس نکی ضرورت موی ے۔ پار ڈاکسن کے افعال 
دوسرے وتا A‏ بی 2 اور tag la 3b‏ ے بل - 

utet‏ یال سن یں می گوشت کی ان اس 
وٹاصن OBIE‏ ہیں۔ ونان 6 رون اور وان کے چند 
nbu}‏ <- 

MS IBA‏ ےم iy ae‏ ول اور ییروں میں 
Gneo‏ 

زا یش be MASS BUA‏ ین P‏ 
دواول 2 Ypullsoniazid‏ کے رورول Seri ut‏ 
Anticonvulsants dis Lb‏ کے Jei‏ جس مکو اں 
ye Ubon Arby Us‏ بی »ول ضرورت‌صرف فزات 
رئیش مون جس NA]‏ نک یکی شکایات »ول بل - 
ایی صورتڑں میس پائری ڈاکس GUIS‏ خوراک دی ہا ے۔ 


Es‏ لی 7ء باون 

ام (Biotin)‏ خلوی تال (Cell‏ 
Ut Metabolism)‏ 164 ونان ے اور debs‏ £ میں 
lt‏ پایا th‏ ہے۔ باتوی Su‏ تزشوں رگول زکی تیاری ut‏ 
معاون ہوتا ہے۔ اس کے علاو گلا ی Soff‏ تیاری اور دوسرے 
مقوبات کےاستعال می بھی با منک با تکی جا ہے۔ 


ب تیو کو بال اورناخنو ںکی Lae‏ لے ات ل کرای ات 
سے اس Hain) bt‏ مناسبت سے پا تو کو وان ا 
-e tbf (Vitamin H)‏ 

اکر فذائی اشیا بش باتو Getafe te y‏ 
ÉEL OA LUL T,‏ مزال 
Ever‏ کے علادہ اس وٹام RL ey‏ رک یکر E‏ 
Lulut‏ ا نک یی شاذ و نادرتی کی bb‏ ے اور اس 
دنا نکی لوم درکارمقداریھی مت یی ںک یگئی ے۔ 

UN ۸۷1101 Se UL:‏ ژن) ای ایک رکب 
(Zl SA‏ اور ال کے انجذ اب می رکاوٹ See‏ 
ہے۔ بیع رکب ان ول میں tei‏ ے اور بت زیادوانھ ےکھانے 
والوں ہیں با تیو نک از اب متا (hn‏ ہے۔اس لیے زیادہانڑے 
bagei‏ شور ہدیا جانا ے۔ 


LANL IIS ts 

ال ون نکو Folate‏ 9 لث )اور (JS Folacin‏ 
کی کہا جا ا سے فو تک الییڈغلیو نک قزر ورتم vd‏ 
اه یناسک تیا رک I‏ رول اواکرتاے۔ 

فو لک ایس یگ روپ کے دوسرے وٹا من بی 6۰2 اور 12 
کے ات اشت را کرت اوران سا تراک مال نیل تکام کرت 
4- 

Geldi Et‏ پچھلیاں او رس یاں فو لک iA‏ کے 
Ciel‏ ہیں فو لک de‏ روک اور زیادہگری tx Clo‏ 


dod ema Uh آردهساتنس‎ 


ال لیف کک ایس رکه وای SS Ebi‏ اور رو سے 


ی 

I?‏ امیش رورت 3 کر وکام نی کوجسا ی وزن 
-ال‌صاب ے پالغوں یں لومي 180 سے 200 AX‏ 
و لک ایس کی ضرورت ول ے۔ دورا ن تل فو کک ایس کی 
ضرورت اور ابیت deot‏ ے اورل کے روران اضافٰ ف کک 
iud‏ نک کل یں دیا پاتا ے۔ 

زا کے ر لورکا ر مقار ٹیس فو V eih‏ ش کر ناف کک 
ایک loot‏ سے -وورا نل فو کک ایی یی نتصان دہ 
x‏ فو کک ایس یکی سے Giy‏ اس 2 Neural‏ 
Cleft Palate! Tube Defect‏ ہو -u ã‏ 

فو نک الین یی سے ای کش مکی خو نک کی ہو Ze‏ 
be W Megaloblastic Anemia‏ ے۔اں A‏ ان 
میں خون کے لال لیو ںکی bx Ai‏ ے اور بڑیی جسامت کے 
£ میں Megaloblastic Cells‏ کے ہیں خون 02-1۸ 
iè‏ 

و کک ایس کی Ke VU Souls iawn‏ 
2b oe ber SIL?‏ کیک یک رده بش Go‏ 
12be bite‏ ک یی کے علاما تکو م کرت اور چ جا 


-2 
0 


Es‏ ی 12»س ٹوکو پل من 
وان ف 12 چندمرکبات S‏ کر وپ سے جوک الا من 
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U3 lie Oe? ے۔ ونان صرف‎ (Jî (Cobalamines) 
ر دیس پایا‎ NA E- (Animal Foods) 

جااے۔ 

سیا نوک ہالا ین کے انح اب VÉ owe snl‏ 
(Intrinsic Factor) E‏ 1 ضرورت مو ے۔ ہے اہ 
اکن بی 12 کے انح اب میں مددارتا ے- 

ونان ی12 gaze pale legis‏ ارک نے اور 
فو لک ایس ونام تنوف دس کے Se WL‏ 
کی موجودگی لال ind Lek‏ انی اب کے SL‏ 
درکار ہے۔اعصالی ظا مکی مب رکا کروی کے لیے و تن بے صر 
ضروری »تاک 

ونان g‏ 12 اعصا ی L (Nerves) Use)‏ اطراف 
Myelin‏ کا E‏ ہیں معا ون »ناد og‏ صول 
os‏ نے میں کی b‏ نکی ضرور موف 2g be‏ 
فو لک اس اور وا فی 6( پا ری (YB‏ کے ساتھ اج تا لکل 
ےک متا سب 

واس بی 12 SS‏ ےنلبوں اور باغو کی شیم ہن ونر اور 
مرمت متا be bn‏ کیک یکی علاتیں الییڑ کے افعال 
deere‏ ہیں اورال با تک خیال دکھنا ضروری Liebe‏ 
یش ونان 12 ک یکم متقدارہ AAP‏ اور Lil‏ 
سیب ہجار ےئم میس ون 12 کی vde- e bn‏ 
سے خت پہ یز وان 12 یھی کے امکانات ماعا دیتاے۔ 
ts‏ لی 12 یھی سے انیا (خو نک کی )اور اعصالی شکابات 
موق ہیں۔ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


eieo HQ Wo 

خو نک (Anaemia) Leif‏ ایک عام عات ے 
جس میں خون St the UWL‏ مون ہے۔ اس 
ال تک وی خون تلت خو نب SA Aus‏ ہا 
Lele te‏ اصطلار emia Laemia ue‏ “یخرن 
SUG" an yuk‏ اضافت سے ۸0۵٥0018‏ ٹی -e‏ 

خون میں لا ل bet‏ نگم ہو ےکی کلف وج بات 
ںی اال کے ارو و Lee:‏ و وال بو ی 
Oe‏ »لا فلبولاورتموگو نکی SEP‏ سے وہ خی رکا رکرو 
ہو uA byte‏ لول او رو نکم سے زیاں ہوتا e‏ 

ال ون وی وین س کی £ Soe beter‏ 
fe Hae ST‏ ہوئی Fe re‏ شکابات اور 
علامات dn‏ ہیں ےک زور ی جرا وتء Ate Fils SA‏ 
ساس پھولناءا خلا یع جل رک رک tty keg‏ توں او Ut‏ 
تب ایا ں می شکایات مون ہیں- 


زا قلت خو ن نز ین Lei Fens Sus‏ 
خو نک یکی یش انیسیا جوخون (زال غلیون اورتموگویتن )کی 
ریک Izod‏ سم tue‏ تصول یا ان کے 
از اب اوراستعال کے مال سیب ہوتا ہے۔ اہ مم کے ابا 
کو Nutritional Anaemia‏ کے Ut‏ جے تم bie‏ قلت 
wus‏ خو EA‏ 
fuses‏ تزاری کے لیج چندمعد ات (لو ا / 
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Levey 7‏ کے )»ونا مر( و کک bash 12 bsk‏ تن 


کی ) nitive tl‏ کے ول Walle iL‏ 
مقوبا کم لے oth‏ کے اذ اب اوراستعال کے مسائل سے لال 
Spuet e bx tow Shale‏ 
مت عام وجہ ہیاو روپ نوچ سے ہوتا ہے۔ دن اکی 
30 فص آبادی LL‏ عاللہ اور دودھ پلا نے والی خا تن اور پا 
entre sede‏ ایگ اندازے کے مطا بی اس 
رل دنا UL FE‏ عم نک یی کا شکار ہے 


Sde bgi 

وان لی 12 کی Sotie bre Ua‏ 
12 کیک ee Fee‏ کہ بہت زیادہ خی bie‏ تزا 
کھانے سے ہوتا ے۔ دوسا سیب اناف معره be‏ تنل 12 کا 
جب تہ موتا ہے۔ ا لکی Intrinsic Factor User‏ 26 
tee bee‏ پی 12 ک یھی سے خو نکی مون سے جج سک ایک 
-e (Pernicious Anemia)! u bz‏ 

ون بی 12 ک کی Be‏ شکابیات شی ےکر ورک دزن 
7 "ری بل - ون ی 12 کی - 
ون یکی de‏ سے اور اعصا لی duiu‏ کت اور دماغ کی 
کا کروی کی re‏ ے :ت مرتبراخصالی رمیٹوں اورد ما کو 
Heys‏ ے۔ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


نے 


سا یراجن اورا وی تل 


گز Mites‏ پڑھ گے ہی ںکہ Ebi‏ 
ارب کل ے تلف ط ری استعال ہے دب ہیں۔ 
شروعات ذبا ادب سے موی ریک ایچاد کے UO Mt‏ 
em UI Teas‏ ن cates‏ 
Sehe‏ ہو ےآ MEGK‏ 
لاه پر By‏ پر سک sel bk‏ نے اد لی ترس کی 
سیک روند یکو یز ر واور موز ورور پا تپ ر کر دیا۔ ر طرف ع 
نان اخپارول اور او M6‏ لات کا کن پا 
تم ہیں ہہوئی ۔ انسا نکی ایک متام کہاں ر کے دالا ا۔ 
وی صدر ی کی سب سے بی دوم نے ایک پار مراد 
ترس لکا درخ موڑ دیا او بکوچچھلنے یھو لے کے لے ا یراجم کی 
tes‏ ہوک اور کٹل Lobe‏ کے دورکا از ہوا رف 
ئن ول میگ E oy ESE‏ ںک یآ کل ای 
کیک اور AIS‏ او بک ت ربیل می اہم 
کردا رنچھار سے ہیں زراب میں نمآ نان ke A‏ 
T‏ ی ون کے ےکن eC Petey‏ 


-etn 
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HT‏ کیا ے؟ 

ete‏ لک وحم ینس میں ارا موا و ی آن 
لاک pita tub er‏ شنک رو ےی 
کیو شیب یا اا رٹ فون وظیرہ تس ڈ اکن لو گر کے Feby‏ 
تھے 

آن شی Sk AS‏ ملف میں ot‏ 

Newsletter, Forum, Blog, Website, 
اور‎ Electronic journal, Online magazine 
_»/fsPodcast 

ابت م ایک ای کک کےا نک -Ey Jb‏ 


(Website) ls 
St pe lB taf 
ipa کے‎ a ہیں میں‎ le کہا جاتا‎ 
J Server Sze کے + ےکا نام‎ Webpages 


آردهوساتنص امامت hs‏ 


Lai?‏ درو ]ی ی Domain name:‏ ت 
نوب ہوۓ - ۱۱۷۵022905 کی کی مکی معلومات 
toe‏ باکت ہیں جن ہیں ونیا کس بھی Sart‏ 
ا لے و 
Webpages‏ نماض اعم SESE‏ دستاویز ہیں جر 
el‏ سے SHTML‏ یی لیو میں کیے جاتے ہیں ۔ان 
میں معلوما کو «Video Audio Images‏ )۱رہ 
ES‏ با رکھا جا سکتا e‏ 
ER‏ ا ی سل EE‏ 
et‏ چزو لگ ضرورت بل ے: 
)1( کوش لیپ اپ ٹیب پا سار شون وغره 
es (2)‏ 
)3( براؤزر 
tees‏ کی کی ط ررح کی معلو ما فوت دکی باق بسا 
ég"‏ تھا وغیرہوظیرہ۔ ہار ے اس متا لے 
کا م وضو Pe IR‏ ہے اس لے چم یہہاں ویب سانش 
Luk ee dig‏ 
دوب سائٹ اد بک تب ل کا ابچھاذر لہ ہے ۔ ہم جب 
چا یں اس س نی نزو ںکا اضاف گر کے مہیں اور جا ہیں نو ال 
رو ںکو بت ES‏ ہیں دنا A‏ یبا ہرز با نکی ہرصن فک 
اشاعت کے لے ےغار ویب سانش موجوو Ut‏ یں ج وی 
eh Soule oye‏ 
چنر شا در ف بل ہیں۔ 
:http://100.best-poems.net‏ 
ال ویب سائٹ می اتک یی زبا ن یرون ایی 
س شالع کی «Byron <Yeats «Shakespeare‏ 
‘Edgar Allan Poe Robert Browing‏ 
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Samuel اور‎ Robert Frost«Thomas Hardy 
ہرشع را کاخ ب کلام ای ویب‎ AB Taylor Coleridge 
ساحٹف میں کی کرد گیا سے ار ہی ی شا عرش شاقن کے لے‎ 

ایک امول -e‏ 


‘http://allapoetry.com/classics 
اکر ہو ھی شاع ری کے شالف نکو پئ ہآ ہے‎ Fut ویب سا‎ 
ار ری کے بہت سار نا مورشم را کا مت کلام‎ Sule Mis 


موہودے۔ 


:-http://www.classicshorts.com 

ال ویب سائٹ SAI‏ اوب کے bs‏ 
6 رل کے Edgar Allan «George Orwell‏ 
Virginia Woolf «Poe‏ ۹١ا6‏ ۰۲۱۰۵۰۱۷۷ 
۵ ۱۱۱ اور Irwin‏ 
0۷ ور ےنب افمانے مو جود ہیں _ 


http://www.brandbharat.com/ 
-hindi_literature.html 

9 ا‎ ENEE 
ےک رآ تک کے سار ے شہور‎ Urb سامت یل فو ی ص دک‎ 
f دای ام‎ I LPO شرا کا‎ Ser 
SE by اورشن‎ Ao سے ےکر رف راۓ‎ 
- نا راء ای ویب سا کے میں شائل ول‎ 


آردهوساتنص انا مق hs‏ 


:http://rekhta.org 

Losy‏ بہت بک ویب ساعف ےس میں اردوثم ون 
کے لا تحدراوٹی بہا مو e SU tt BL‏ 
مورک رو ںکی فارشا تک Gut‏ یکنائی بھی 
ںی ںآ ن لاک bby‏ ے۔ 


:http://www.urdupoint.com/poetry/ 
شا عرکی کے‎ he یگ ایک بہت بڑکی ویب ماک‎ 
لئ ایک ہو یصو ےجس میں اردو ول نا مور اس اور‎ 

تن ےسا کا لام HRY‏ 

صرف tb‏ ہیں یقت ی کرام دیب 
سانش ہیں ہہ انا اکن ہے۔ ہرذ بان مل الیکا یشار دیب 
اس موجود ہیں ن میں اس زان کے شع رد اد بک ناژ 
دنا کےکون کون میں موجود, شع رواب کے شاقن اپنے اس 
کم و ںکی اسر ول رای پڑت ہیں ورن eS‏ 


لاگ (BLOG)‏ 
BLOG‏ کل Web Log | WEBLOG‏ 
ae‏ ہے۔ جس elit Lut PL‏ ڈی کی جانے وا ی 
ds‏ آن لاک ڈائریی جس شی ا ری تر تیب سے اندراجات کے 
جاتے ہوں۔ ےوہ کچ با لآپ اپ خیالات اور با تک 
ESE‏ ہیں اوردٹیاوالوں share PE‏ کر کت 
تیک بلا گآ پک ڈائزری HE‏ تک رح ی ہے جہاں 
آپ اکر و شر LIMA‏ ۔ف رق صرف اتا ےکآ پک 
ote pac 26‏ سک ان ایک بولگ بذک 
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آساپی سے Loy‏ ہیں۔ یبا لآپ وی با ٹس درک UL‏ 
Tur‏ دیاس سان ٹین AS eb‏ 
ıs Blogging ts At‏ با کل وا 4 Blogger‏ 
کہاجاتاے۔ 


ایک عام ویب ساٹ اور بلاگ OAK‏ 
ایک عام ویب سائٹ کے ele‏ زیادہ ae?‏ 

(818116) ہوتے میں اوران ش۲ لآپ وی گت میں ے سے اس 
ویب سائٹ HTML iL‏ کوڈیی 4 ES Giese‏ 
اپ لو ڑکیا tx‏ ہے۔اسے بار با رپ ڈی فکرن ای شک لکا م مون 
سے اور ایک عام آدی iyi?‏ نہ ہو ال we GL‏ 
کل یا نقربا لکن وتا ہے۔ جب کہ Sh‏ ایک خر 
Dy (‏ )ویب سائٹ ے >ے ایےسافٹ وی زرل رد 
teil ete oe‏ ما مآ دی جو پر BISA‏ 
ےکی Bh‏ ندب یآ سا سے اپ بلا لوپ ڈی فک لیا 
کرت ہے مک کل Ah‏ قاری بھی اس تا ا تکاڑگی 
bt‏ سےا ہار سا تسات ای ELE‏ 

( س نے ایک عام ویب اک اور Sh‏ کے درمیان جو 

فرت او بے جیا نکیا Ne‏ ہے۔آ کل یفرق 

Fon‏ ر گیا dee‏ اش کی PHP‏ اور 

ASP‏ وفیره ز با نو ں کا استحا لکر ہے ال Ge‏ ہیں جو 

رت ایا ۸۴ک ول ہیں او رال بڑیآسا لی ے 

Ce Feye 

می سآ able kS‏ ا بے بخ ر سیر ے 

Bw‏ ال انتا be‏ مو لگا کہ بلاگ ایک امک ویب 
ساٹ سے جہاں یگ شا جکر نا آپ کے لے بے حدآسان 
Re treet‏ کے FCHEA SLL‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


Vil = IUe 2‏ کے صرف چن رک L S‏ چب 
پا یں کی شا کر pierre Cea pe‏ ٹک کے ہیں یا 
ات E delete‏ ۔ سب هب یآ ساف کے سا تھ- 

اکا ئۓئ سے بن ما Pifo‏ 
E‏ و ۷۰۰ 
tuk‏ ےکی ined‏ کے se‏ واشا ع تک رائہیں ہی 
dbs GUT‏ ہیں ۔ دہ یڈ یآ ساف ساپ وکا شروں 
EF‏ ہے کتابوں پت ر ےک راتا سب ابی شحری ون ری فیقات 
PAA‏ 

لاکن کک شروعات سے ill EK‏ کلام لے 
IS‏ سے دوسرے اخبار کے وف لک ر ے ان 
ten WIZE we ss‏ چنا ہت مشک کم 
قفا اکر ابر یٹ وآ مو زشعراء واد با و یکا وشو ں کو Su‏ سرد ہی سے 
Sup‏ ہے کیو ایی نا مورشعرام وادبا ءکی تقیق تک کی 
یھی نآ بل کا Vit Le‏ پککھت ہیں تو بل 
آپ کے ےکی الآ وی اط ر کے 
القاب Bile vies Sis AE‏ بلاگ 
با اورا قاقات خووشا کح E‏ اخبار یارسانے می ںآ پک 
تلتق LIL‏ علاتے ASE SAGE‏ 
IAL‏ جدود Le‏ پک یق بلا ub‏ دنا کے 
Seb te ses‏ 

: پیش ہیں‎ eb Mia tts 


2 É 

ار یزی‌بلاگ 

‘http://readingforsanity.blogspot.in 
چنرتضو لته راخ‎ ture Sh My 
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# ے پوس ٹک یاک تے ہیں۔ 


: http://bIbooks.blogspot.in 
ہے۔‎ SU FL ار‎ gt Becky 


: http://myenglishpoem.blogspot.in 
چا نا ئی ایک شاع رکا ہے جس میس ده اپ اریز‎ Eha 
میں پوس ٹکار ے ہیں۔‎ 


: http://anjit-speaks.blogspot.in 
= ےنام‎ '8ا٥و‎ of an Odd against Crowd’ 
MEZA EAE EAN iit Sg ae” 

ute نے شای مو‎ Guster 


Sse 

: http://anitanihalani.blogspot.in 
Ue ہندی بلاگ‎ Hes Ue odo” 

انتا ہلا فی ابی شا رہ انی بر یکو تتا ی لس ٹکیا ری ہیں۔ 


: http://anvarat.blogspot.in 
tLe "ند رت نا می بے بلک و راۓ دوید یکا‎ 
پوس کی اکر ے یں ۔‎ elu UEG 


: http://archanachaoji.blogdpot.in 

”ر ےک نکی“ نای اس بلا کک Mu‏ چنا چا کی 
ای ایک ہندبی شا عرہ ہیں جواس بلاک می اپ Ebru‏ 
utes‏ 


آردهوساتنص انا مق hs‏ 


: http://iftikhar391.blogspot.in 2 

او با اقا ای لگ EL‏ کے انتا ررش کا ے۔ 

http://bilaunwan.wpurdu.com‏ : اک تلف رض وات پا لس پوس ٹکیاکرتے ہیں- 
”بلاعنوان“ کےعنوان سے ب رای SISAL‏ ر ناش ہیں ۔امیر ہے ان سے یہ بات پگ 

نو جوا نکا ہلاگ UES eter Patra‏ رح وا موی موی کہ بلا کیا یں اراد بک رکال SLE‏ 

| کا اسقعا AU‏ عکیاجار ا Shee‏ کے بار ےش ہم 


Cp Sheet : http://blog.jang.com.pk 
AL pel ۱ ttp 8 og.jang.com.p 
My Je عام لوگوں کے لئے‎ Sh CL روزنامہ‎ 


موضوعات برا te‏ ات اورخیالات بہال لوسر یب - 


رآ نکی امار 


8 | 
| | 
I I‏ 
۱ ترآ سین دی نے ترآ نکوعھی انداز oA Lie Bute‏ | 
(Sim Pاy‎ Quran) ۱‏ م سے ایک سل شروخ Y‏ ے۔ ہر جاور FE‏ تکو اکر اکم بو 
| صاح بک لو گنل دوک ا پاوڈ ٤‏ جاتے ہیں GAR‏ 35-40 مٹ کے ہوتے بآ Ag‏ | 
۱ کے ہی صرف د ویک رس یبھی نام پر نات ویب برا کو دک ےکر سل لوار EAS‏ 
| ده یوب ان ککوکھو لکرس پہ (Touché,‏ کر ںاور یری | 
aA US ESEL (Bell) |‏ نایوپ لوڈ ہوگا آ پا eel‏ لے | 
۱ رن JE Sizmaparvaiz@gmail.com i Me LE‏ گے 
۱ یں ما اپنے اورا نش کے نام سا تقو 0 تب واس ای پک کے میں فون شک iiy‏ 
| ہوگی۔آپ سالات کے جو اب (Saturday) Byer‏ ےہا یں گے۔سوالاتقرآن | 
۱ کسر فا یں ص ur e‏ باس اوو مول ہو 
۱ ۱ ۱ 
H i‏ 
H i‏ 
J‏ : 


You Tube Link : 
https://www. youtube.com/c/MohammadAslamParvaiz/playlists 
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رفس اب نان دی 


وی Le‏ کا استعا usd‏ یس ایک عر سے ے را 
ہے :ینس لصو لو یت کام لے از مینک وکر ے 
کا مرن کی اجازت de‏ ہے۔ du‏ تعلیم می ںکہیںکہیں 
ننک ٹول رکا tem Der‏ تھا یلج نکووڑ19 کهآ کے بعد 
اک ڈائو نکی وجہ سے دتا tA‏ ایک ارب Tall ee‏ 
ادااروں سے پاپ رمو گے ”یں صر وف رگا ہت ضر ورک KB‏ 
FA‏ ب یق اکآ لاک AH‏ ویب VAI LF‏ 
جا LIBEL EL WIL‏ 

ویر کنر نک کے eben‏ وتاب ہیں ء ہج نکی 
یت ایک دوسرے ےخلف Je‏ کے طور ہر بو ی نون 
wit‏ کے ملاز می BAS‏ کے ے ایک es ddie‏ 
Fe‏ سے جو بی وقت شام بل تندادکوای ای کر E‏ ہیں 
ال کل عام طور سےکااسوں edp Wt‏ 
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SLL متنا صد‎ pe وال ہیں‎ Soh leap 
نکرتے ہیں خا‎ karie ٹول کی‎ LP فاص ویرک‎ 
کرش راهان ا‎ E 
ی‎ tur اور وکا ماه چت‎ eur آذي وی‎ 
لول کے‎ (Docs) 1ys(PDF) dilS $ (PPT) 
پوت :مو پل ویوا س سپورٹ وی رہ منج بل‎ SE اپ لو ڈکر‎ 
LI سے مایا وی بل‎ eel HAL یش ہم‎ 
ڈالی سے تج ن کا استعا لآ لا تر بیت اور‎ Gu پارے می تق‎ 

iv‏ لکیا اس 


اس پ میٹ 5 (Skype Meet Now)‏ 
ا اٹپ yr‏ وی hey‏ ے۔ 
1 می گروسات کے حول کے بعد UL Ny‏ 


ردد فشن انا ی ول 


et PLS Ypa AEL مصنوععات‎ 
Mie tod مہ مولی‎ Suttle We 
Skype ) $t کے ذا ےکر کے ہیں۔ ا کاپ میٹ‎ KE 


(Meet Now‏ ایپ کے ذر ہے 50 لوگوں کے سا تج مخت ویر و 
نگل Fe‏ ننس میس وت ول بان یساس 
کے علاود» الک et ober? Sis‏ اسر نف 
کے ا تیا رات ء بل Se SU tons Fadl‏ صلاحیت او رکال 
SOLE AL 3657 Lede SL SAK,‏ 
فار ke bu J (Skype for Business) U*‏ 
Poe‏ تیش 250افرارتک ta‏ کے ہا عة ہیں۔ 


کون میٹ (Google Meet)‏ 
کل می ٹکو لکی يم نگ مرول ہے۔ بیان 
ugis‏ سے ایک Google sts Mzee‏ 
Hangouts‏ ک اول Gt.‏ سے دو اگل (Google a‏ 
Chat)‏ نے اسے بارخ 2017 GUL‏ کیا اور اس Uy‏ 
کی نقا بکفائی ایک LP bbs‏ ای پک SRS SAI!‏ 
ال 3025 شرکار کے مل ی لا کے موق پراش میں ایک 
ویب ایپ ایک این رواد (Android)‏ ایپ او رآ او اس 
Os)‏ ایپ شال ہیں ۔ گی وٹ (SuiteG)‏ صارٹن L‏ 

treko th می فکی‎ Se 
100 ق-کال:‎ 2 while Le eee ۲ 
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پل بی سوییٹ برش صا رثن کے لج :150 shel‏ 

£2502 گیسویٹ انی رائزصارشن کے‎ te 

WALLS AU نیٹ کے صارش‎ lf 
BAHAET اک وی فک ضرورت +ولی اور سبوث صا‎ 
SbF کے اندر سے می ٹف کا ل‎ KE FOL اکا وت‎ 
ہے۔ مقت می ٹکااو ںک یکوکی مقر رہ ہیں موی میت‎ 
of سے تی صا رفن ایی اک‎ ee SESE He 
(HD Video) “yks میں اور" ا ڈی‎ ELIFI 
-ES 


(Cisco webex) MAA 
سے جی سو‎ JIL yh ایک متاز‎ BE 
WU’ نے 2007 میں‎ (Cisco Systems) ge 
بے می مم محروف ہے مان‎ BL pied دسر‎ ei 
100 میں پپشرورادخصوصات ہیں۔ اس کے زر سے‎ UIA 
لے ڈدییک‎ Lk منعق رکر‎ ey مفت ویر‎ Gu 
کےذر برس‎ GOSA ٹا پ ال ای روڈ او‎ 
Lota ر ارات لاون کن‎ Fe SG 
i ثول یس اپٹی اکر ن کا اشترا کر‎ LF علاوه اس کا‎ 
Sig SS, 76 (Chat Room) ıı چٹ‎ 

رن دلوت تیاب ے۔ 


(Zoom)/s4 
Ciy PU نگ ےج شک‎ KK fies 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


Lobel‏ کش مت ٹیس ہے زد 
ورژن 100 لوو ں مت ککواپٹی میگ GL Kat‏ اجازت دتا 
ہے ہن بی سے 49 کل شک اکر بن ودار مو pt‏ 
میگ صرف 40 من فک +وکق ہے۔ائن پا و ںکودورکرنے کے 
لے زوم ےک Led‏ پلا نکا اتا Cey‏ ے۔ میگ 
An‏ ہونے والےءزوم ایپ اس ویب را5زر پاٹ نکال 
کےذر لے شای ہو سکت ہیں۔ 

اس کے علادہ اس ٹول کے ذر Ute Sie‏ 
او ری مق ھی طور پر بار کیا Cy‏ روف نما ہا نے 


DO Statista % 


WIS روز شک تک نے والو‎ Hep; 
لوٹ: شروع میں زوم ے ا تلو میں نو بی یز یس“‎ 
)کی دوک جک وکیا تھا شے بعد کےایک بلاک‎ A Leet) 
Lee میس وذرش “کی مھا ہے “( شش رکا‎ 
_ اصلا کروی‎ Sut 


کے 2 زوم کے میں متت رکا ری کے IW‏ اتاب کک یکر کے 
ہیں زوم buen ALE‏ کا lone‏ طور سے 
زوم نگ (Zoom bombing)‏ کا ke‏ ان سو رن Jie‏ 
کوک لکرنے کے لے زوم piss h otii‏ 
-Jé i‏ 

hs‏ لوک نف رزنیک زوم سور 9 رارق اوراییل 
At 2020‏ میں روز انرز وم استعا لکرنے والوں Lif‏ 
اعداد دشار یی کے ہیںء یی ےتوب 1 میں دکھا یا گیا سب ال کے 
AY‏ 20208 روزانہزوم استعا لکر نے والو ںکی تحداد 
0 مین(30)کروں )ی ج وک مرف ای ہی پل 200 مین 
(20 )کر وڈ )ین 50 فصرک اضا Se tA‏ £2019 
tS‏ جوکیصرف10 ملین (1کروڑ) تھا مواز تک یپ 
چا Se‏ لول میس pissy‏ کےصارش نکی تعرارش 30 


دیا پر Spun‏ ز وم مگ کاب 
امن شاٹ: 16جوری 2020 
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dod )نامب‎ att ea 9971 


گنا اضافہہوگیا۔ووڑے 19 یس تیاس ببت سح ےممما کک میں لاک 
ڈو نکی وجہ سے تما مکاروبارہ کول اور بویا وظیرہ بند 
»ی وجہ سے ویرک نت لک استمال KSA‏ بڑھ 
گیا۔ تا ہم ایرد ہو ۓ ڈیا سے زوم وی LP‏ ول کے 
ما ی تول تکااندازوہوتاے۔ 

ego itr‏ کے اردوکو رگ کے زوم میلن گکا 
ایک اکر بن شات دکھا گیا Beye‏ 16 بل 22 اور 
vhs‏ 
LA‏ ت( (Microsoft‏ 

Ly‏ ربوا مواصلات اور تحاون کا پلیٹ فارم ے۔ 


yA A 37‏ ےاستمال م ترا پمال 


Microsoft Teams Sees Jump in 
Usage as Remote Work Surges 


Numbe- of cally ecthve Users of Microsc’: vorkple <+ 
m 


ronmunicraan 222 Tra 


: 0 © statista a 
انروس دیس کرو زان رفص ری‎ ۳ 
تعراریل اضاف‎ 
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بر وسافت yA‏ کا اعلان 2017 سکیا اور 2018 ل اک 
BUT Fie‏ پلیٹ فارم کے بش Leer‏ 
اقا رات لامعاو BRL‏ کے باه رال dre‏ 
یں صارئ نکی نراو اور ول سورع Sb IS‏ 
Ae‏ ف ٹ کی Bhi en‏ رتصوصیات ہیں ٹس 
ویر کال بیس 250 nS jie‏ ہی ں مان ایک اتر 
مرف 9 شرا Fouls‏ ہے۔اس میں میگ کے اوقات کیا صد 
-e & 4‏ سکاپریرورژنء جرک The Cp‏ میں 
یار یں شرا کی نداد 10000-250 کک موق سے نس میں 
میگ ربکا رد ےکی ولت yy hee‏ مف کل ے۔ 
ا بتک eyyi uie SSSA‏ 
اورفار چون 100 کول میس سے 91 ا سکااستعا لکرری ہیں _ 
SA‏ نے 2017 سے اپ مل 2020 تک تس سے 
روزا تہ رک صا رن اع راو وشا رش Whar pte‏ 
گیا اس همطل وم ر 2019 میس اکرو ساف تس کے 
رای کار ون و ا 
ot 44 ox ut 2020‏ )4 کروڑ 40 که  )‏ کم گئی ۔ اس 
اضافہ Ut‏ % وی طورپرکوڈ19 6 کی ول ee‏ بل 2020 س 
we‏ لور ٹکیا کرو زا یں کے صا رف نکی TI‏ 
Dot‏ )کر وڈ 50 کہ ) lode Pee Ve En‏ 
کی Ste Meal‏ طافقت اور پر یر طرف اناره 


آردوساخنس ات 


27 فرع..... بل ...و‎ AO AO 

”س رال خال سے با تکرنا چا تی »ول دوسری 
طرف ےہاگیا۔ 

لو...... س رال خان سے با “UF pte‏ 
دور ی طرف Ye‏ 


”نوگش بای ری کو لکی پیل ہوں ۔آ NSIS‏ 
Sb Gerla ger‏ ے کلاس میس 6y lasne‏ 
م نے اسے ڈاکٹ راجو رک رک یکلینک Ubbi e Prt‏ 
یچ فو نک گیا 

رال نے وت ضالع Sul AI AL‏ 
گارڈن کے پاس ڈاکٹرراجو رک رک یکین ککی طرف روان ہوا۔ رو A‏ 
کے چوداہے پٹ سیک لاس کے سیادی نے رک کان وی رال 
tee‏ تاک سپاہ ی کی سی یکی نظ رانا زگر BL‏ جات هک اس نے 
کمک پیک را Ruse OME‏ 
کو رکنا ڑا رال »بت عاج ی کے ساتھ ٹر پیک والول سے 
ورخواس تک کرای وقت وہ ہت جلری بس ہے ا d‏ می اتال 
م زعلا Pyke‏ اپل پھھ سے کے Bip‏ 
ال YL‏ ایک نے آ پ یف IE‏ نکی غلاف ورز یب 
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تھے ء اس ےکک بام ہے ےکآ ELE SES‏ پا ہوا 
ال شیف وال او رکا وکو پھاڑ د سے وال وال ری 
SIM Bi er lee‏ صورت بیس وس 
ZL ec Ik‏ ہیں ۔آ MGI‏ یک گر -e‏ 
نآ AIR‏ حول خرا بکرد ہا ے اا کی ALA‏ 
AIL Tee‏ کرو آواز نے زرمعلوم کے افرا رکو ےے 
Seater‏ او ریت و یں بت اروا موک S‏ 

RL‏ نے بت منت ماج تکی ء جب الس پا اس 
ن کہا ٹیک ےآ پ ہوا وئر ے چان ےک اجاز تد یتاہوں کا کل 
آپ اج روپۓ چالان رن جب یآ پکوگاڑی ے 
ATO‏ 

رال بڑی مکل سے بان باکر ال طرف 
وو ڑا اتال کف پر اسے SL Wem py‏ ان مول ٹیش سے اور 
ال سے لا جاسکتا Ye JL Genk imke‏ 
وال Sui‏ یل اور استافی رون jis erry‏ نے آرا کا 
os‏ کرش دی رام Ce‏ نے بنا اک Ee‏ یش 
سردرداور رآ ےکی شکای تک رف ہے۔آپ ا لک HG‏ رخا علا 
gE‏ با تک نکر راج کو یوی Sep‏ مو وہ ہو be‏ 
و ککیا خی لکرتے #ول گے؟ کیسا نیرز مہ دار باپ Ebe‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


نے پل اوراستانی کا شک اد یریگهر 
نے کے تن پا ر گنه بعد ہی فرزان ہک Feat‏ کی ات 
شد بس دردکھجرابہٹ اوه کے دور Pb bye‏ 
ome‏ نے ال نے دوپارہ اسے اتال Pov‏ 
اب رال اورسلطا ت دونو PU‏ گئے ۔سلطانہ نے اپنے میا لی سے 
Gl EILSE‏ واو 
اوردادا دول bu here‏ سس 

وونوں داد داوی ASHES by‏ پا بے جن 

SiS EPL‏ فر ات ہا سے دادا ابو سے لی کر 

72 زیت E‏ یا ات Uc‏ 
نیس ر ہو ںگی۔آپ ukse ié‏ ہے لے شگاول کے 
ارات یی پ ڑھد ں کی با ميراد تس 

ال - ال سم یک ہہوجا کہ LAL EI‏ 
یں گے ribo‏ گے گی کےا تز Leria‏ 
کی وج ےآ خ کی e‏ اہک یہار کی وج بات جا ے س اک 
بھی نا er‏ اس بارس نے مد جل ریک کی _ 
تال کون ماحول میں فر زا نکی Se Sper‏ 
Sp EJAT AL ge Ë‏ 
فرزا نکی بہار یکا را زکیا سے ۔ راحم لک فلیٹ باک لب سک تھا- 
te Sy‏ ر نے وای مو ٹرگاڑلو نک شور Subs‏ آواز» پڑوں 
Te‏ وال با فا کی سیم بولک نو کو ژد وا یآوازو ںکی 
وچس ےک کا ہرفردا ہگ یآ داز بی با تکرتا MPATE‏ 
ie‏ کت وقت ٹی و یک یآ وا زی او ی ری ہا نی _ 

رات WEA bel GIL rE WE‏ 
fe GU ree”‏ نے فلیفککہاں لے لاہ چ 
مک مو کا ڑیو نک ule‏ کارا یراق site‏ سےآنے 
وال by‏ فا £1 Meant Sy‏ کی دلو نے کی دنه 
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و" < ویو کین وغیرہ ET wel‏ 4 
خر اب اش ات ڈال ری ہیں _فرز نگ پار یکی د کی مگ wt‏ 
گتاے۔ 

"باکر »انش KIE‏ یکا مکان ما بہت 
مشک لب Ye cb serk,‏ 

ال یچ ین ازم شود )کے کےط ری نے 
افیا باعل راداو باس 

"ال ابو ای خیال سے بس نے پڑ ین سے با تک 
راون نے تسا جواب دے دیا تھا۔ ہماراگ ہم اپ گر 
یس بادآ پکولن »ول رو کے وا Lh‏ 


Fug!”‏ میں ان لوگوں سے با یکرو لک + واوا الو 
لول 

اتج دیعو تے ہو تے واو یا En‏ 

آ پگ ی کیا وک ہا ںکرتے ہیں کیا ش 
& ۳4 تے ہیں ؟ درو موتا ے؟ Ne 1 Tine‏ 

واا داد ENIE LS GES‏ 
url‏ نے تامو ر ہنامنا س بی WE ULE‏ 

”رات لکی اماں LEI‏ )مت وال ےان سب 
Fz tho‏ بت Zee‏ چ این اور SOIR‏ ابیت 
مون .نون دوران ء و لک y‏ یادداشت اور مق صلاحیت 
اث ہوئی 1 ون اعل سکوئی کامآپ SLIP‏ ے 
0 0+" 


دی یا ش مب ا ies‏ 
وب اس سل “bth‏ 

Ube موقتوں بش اوقا‎ IL A 
_ دادا الو او نے‎ CR کیا بے ہی ہوتے ہو ےنیس‎ 


dod ema lah آردهساتنس‎ 


"ال !دق ےا وکیا یکی مر بی شور ہے 
دای ای بولش- 


”اہو اور ہا ری ضیف POA SILI SEU‏ 
وت اورپ کااثر ہوگیاء چاو وکیا کی کرد یا اور SS‏ 
ول و از نارای ون 

اور ای ! وہ جواپنے Uy‏ کے USÉ Ug‏ میں 
رات رات گھ Aisi‏ برمیلا واو رو گر موتا eve‏ 
اک سے خوش te te‏ سلطانہ AYE‏ اکر لوگ نی رمو ںکو 
نامو سے انیا م دی نو شور یآ لودکی سے بی ہا کے“ 

رام وکا کا BFL a‏ نماد بھی دستزخوان LW‏ 
Lt‏ تے۔انہوں ن کہا: 

”لی یآ پ لاک por‏ سے ییاد بک کر رپ 
Ley‏ کے ہیں ؟ کیا انا نکن نہ ۓ؟ sek‏ 
Stl‏ ست رکا مانا کا Le‏ 

سنو رامو واوا الو Lat‏ ”نوہ تام آواز یں Z‏ 
مار ےکا نو کی معلوم diun‏ ی یش جر 
kord Eon Genet (RY‏ سیب مق 
ری P‏ 2 کے رموز Dhe‏ نہ موه ات 
ازو ں کی آواز خی Cite pL stash Sot de‏ 
ہے۔اس لی ےآوازو ںکو ہبیش بقابو بی رکش لکش کر چا سے 
آوا نکی dose)‏ جوا یں ble be Ut‏ ہیں شورکہلا یی 
یں“ 

رامو اہو E IFFT yd‏ 
اورشور رقاب پا ےکی تو کے؟“ 

آوا زکو ڈی تل کے انے itg‏ ہیں۔ اسے 
dB‏ کے -ut‏ 0860 ے زاره آواز مار یکت بر امھ 
اشرات تس ژاق-عام بول پال ی آواز 15ے 20 18 )ول 
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۱ 
ہے۔0885ء وٹ > بار نی آواز 100 bxdB‏ <-85 
8 کے س پا سک cle Peed‏ پیب کرد 
SE Pre oe Lg Neg Ort‏ 
ee Ge‏ کے موز 7 £ HW‏ 
(Insulating)‏ اب-2 میں جو آوازکو É pl‏ ے رو کے 
ہیں۔اس SRL‏ موز وا sob obs AE‏ 

sé 
gP tuai شیم‎ iR 
Le tuts 
دادا ابو ہولے۔‎ Le بات‎ IT پیے بچانا‎ 
یس خر یرن چا ۔آج‎ wed نی نیکم‎ 
ے‎ Wen ہے ۔اس لی مال‎ etl ک لکلا کاٹ‎ 
ےت رآن یاک‎ slebbs ای او رکا کچ ریغ‎ 
کم ضا نکی اپنے‎ Mei بھی اوہ یآ واک‎ 
Sb iby ج :وغ صن ین‎ HOWE 
(21-2-43) pnb bjs آنکدالاضوات‎ 
”اوران یآوازکو پس تک اک رکس بآواز ے بر یآواز‎ 
کان‎ E رک‎ A 
پت آواز می ںکر لی‎ tt Sag "ال ادا بات‎ 
Eis ضس می‎ ée چا کچ هگ کے باحو ل کی وجہ‎ 
اوقت بے ای وج‎ Pale آواز سے ہو ل کی ماوت موی‎ 
“ec bn سے بڑ یی شرمندگی‎ 
e eyi "یماد تیک‎ 

وس -L ttio‏ 
شریل را تک بات چی تک Abi‏ تھا جع میں وہ 
redit‏ ناش کر ہاتھا۔صاف ظاہرتھاکردہ سور را 

ہے۔ دادگی ای نے سب ے یبط ان با تکس و ںکیا۔ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


کول بارا یکی Se eI‏ 

“Se Meath یں داد ابی ھی‎ 
Lysine br” 

cube”‏ ہوں گے دای STS‏ ہیں۔ اسکول 


bao‏ او ا 
"انم ال “nde, BLE‏ 
دی کی سے ایا SAAC‏ 

و 
"یل OTIS! Gob‏ میں ا کول ضرور 
ماک ں کا“ 
"رو مرا شرت لکت anf‏ سے 
tee‏ ںآ نی یتوو ہا سول تہ ہا کی 
ض کرت OT‏ خود ا سکول چا ےک کہ ر ا 
te‏ 

یہ دای ائ یہ با ہیں sie‏ نے لیے 
لیے جواب دیا۔ 

“fee VA” 

"رال را تک بات چی تک بہت موادان کے Up‏ 
شع ہوکیا bly Use lc‏ خنیصت کا سلہ جانا جاتے 
“Ĉun‏ 

bhth BIA gk Sri RE 
-Yis 

EONIA 

Sr داوا الوا ایی بیش هرت بارے بل الٹی‎ Ue” 
ای کرک رنقی ہیں“‎ 

SSIS ATVI ایآ‎ Sales 

GAMMA BIS YZ”‏ داد ای نے 
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قرآن پاک کی ایآ دازی Sei‏ 
ےپ ایا نکی UO Le x‏ سے ناچا Ute‏ 
ops Sots‏ صَوتِكَ ط لد انگدالضوَات 
bya‏ الَبِیْر(21-2-43) 
us!”‏ لآوازلوپس تک یاک رکس بآوازت 


hèi لس ران‎ Wit 
-ef T 


جوا دیا 
A”‏ بے عام بول پال FE‏ 6 دار مرت 
جاور Seb tA J‏ وادا ابو Ly‏ ال کے 


شنم ule‏ پارسارا یے ماو کی ESSA‏ ہو۔ ام 
SUFIEE‏ تیار یکرو اور پازووا نے 
ال ہوں نو ان س le‏ ے ادا ابآ پ 


rii RE‏ راطلاا ری 
Puss‏ ل ی ہمان کے سات کے ہیں اور 
آ پک ری فآ و ری Ut PL‏ 

واوا الو BEL‏ بر الور ا رمان 
ن هکس موک ر yl‏ لکیا۔ انور نے 
اپنے ما نک تارف واا الو سے کرای کہ ہے 
ان ےکن ڈاکٹ کرام ہیں اور ہا سلوی 
At Jen‏ ر ہو رآ ore‏ دادا ابو WEBI FL‏ 
ون میں کوت پز بل - بوت راو ری پاتڑں کے بعد داداابوجلددی 
LTS ee‏ ۔انہوں نے ڈاکٹ کو PSU‏ سے 
-Úniou A beso)‏ 

buted «eh Lite نے داداال وی‎ Hi 
مت پر بہت ۱-۸ ات ڈالتاے۔‎ 

داداا ہو نے لو چا مش" 

le be سے اندر ونی کان متاث‎ ite ty ie” 
PM میس سنا‎ Eiht 
یا کا ے اکپ جک نین سن کان‎ i te af 
ICE A A میں سنا ہو‎ BL بعد میں وہ‎ 
آوا لوو یکی وچ سے ہوتا ہے ۔ککان پہ با‎ Fe Oe 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


Zaky- l ACOUSTIC TRAUMA-ŻI 
Cetra ےکی وج‎ bese آوا زک وج ےکا نکا‎ 
کے او رکیا برے اشرات بے‎ Sit Surge 
-gyi یں دادا اہو‎ 
bx pt et حاورول بج ربا تر نے ا‎ 


bb‏ = معلوم ہوا ےک وو لوگ جو لگ تا رآوازول مس اپا 
کام انام Ie‏ ےکا م کر SL‏ صلاحیت ) وجا ے۔ 
وه چلر برا گت موجا_ 2 dd-‏ وکن تیر Re dex‏ 
بل پر یراو و ل کی Kute‏ سیب ے۔ غا موی انان CL‏ 
کر ےکا ؤر لہ ے۔ زیادہ ہو لے والا SIG‏ ہے چا استعال 
کرت اسان opon‏ ےکا مول میں استتحا لک رتا 
ے۔ 

ام لوک م رکو ےچب be‏ صاح بک ال 
سنخ رہے۔ڈاکٹرصاحب نے مر ی تاب کہ بہت تی زآواز We‏ 
نام tn Ê) NERVOUS SYSTM)‏ ج خرن U‏ 
الیل ای نظام نات موق سے تیآ وا زکی وج وہ زاره 
de‏ ہیں۔ fet‏ اصطلاں (VASO Uf‏ 
CONSTRICTION)‏ کے ون - ریات عالت خاب بل 
بھی amu‏ پا ری غرووو سے Gb‏ »و والا Ub‏ 
(ACTH)‏ خون میس ال ہوجاتا ے اس Be‏ تا رابت 
اوراعصا  (NERVOUSNESS) Js‏ ہو جا لی “Le‏ 

کرک باتک LES‏ بول t-dg‏ 
توا رومیت s gd‏ بت شراک" 

Ga PGES tebe ناک اورا‎ Beal” 
ےکہا۔‎ Pie 

”نویک ہے مس او رآپ اس ےگھرےآوازو Ui‏ 
8 دب کے self‏ سے دی و ٹیب FLL hs‏ 


مه مه مه 
ci‏ 
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دورول SU LUG‏ یڑ نک hi Ta‏ شوک کی اکر ں؟ I‏ 
گم ی یں ب یا نکر ے ہیں “اندر کہا۔ 

ند بے ال کا آسمان ط ریت eg‏ پ سب پور 
dal‏ کے لوک لک ایک ا کلب (ECO CLUB)‏ س“ 
راو اد Je es GIT SS BFL‏ 
tse eet‏ بل ۔ دوس رک بات مز کک 
طرف سےآنے وا شو رکوک کر نے کے OWL‏ کے یا رول 


Aggis کیا وتا ے؟‎ bey” 

SiS کے جوآ‎ telat ie” 
مان ۶۶ء ےک‎ 

انور ران موک “fréd zuz‏ 

واوا الو an LAF‏ آپ ال کالول چاروں 
طرف bes‏ ںا نکی Saotes g- eto‏ 
A‏ کا مک یں کے اور وا ز کی BILL LIEN‏ 
اود ےآوازک ارول لوچ بک ر ے ہیں“ 

ڈاکر اس آوازی ہیآ لوو کم ہیں Sink Se‏ 
FAL‏ نے میں حدد Ti‏ وال نسلو لک بعلا 
و مک کے چا ٹیس hoki‏ ”يسبع الناس مینفع 
الناس“( تم لقن دہ ہے جودوسروں کے لیے رسال ہو ) 

TA Rute‏ نے فو دادا ہو نے لو ما 

ج بہت دمک“ 

ال ترا میں ا ورصاحب ٹل گے تے وہ ایک 

کلب بنانا چا سے ہیں کم سب لک رآ وا اور ہوا یآ لور یکو 
اکن یکا مب چم نے سوا ےکا Lb‏ 
دای دروازه یر ایک پور ڈو زا PS‏ ےکسا ہو رج زآواز 


موت اتی “Be le’‏ (مروری1997ء) 


dod ca eh آردهساتنس‎ 


نا مو رمخ ری سا شی دال oun‏ 


(Galileo Galilei) 


<#(Galileo Galilei) یکین‎ (put 
نا کر‎ tbe ple te vedere 
» کیل سے پل نا بس دیگر نا مور ئنس وا کل ہو رس‎ 
Loy یا نکا مطلب‎ hee SUL کی یرام یقت‎ 
کی یراش تن مس ا و ی مادا ی‎ 
ہن لب م لیا۔ سا ییون‎ Wal ew رت کے‎ 
SUF عا ممم کت او رھ‎ al کا نا انداز ایا‎ AL 
ایک قاری لوں‎ CLV موجودہ‎ Soy تصزذات امک ہیں جج کو‎ 
و ںکرتا ے کے دہ ٹیس میں صد یک لو یکناب ڑھد بات‎ 
میت‎ Et sre bs لی وکا سال پیش اور سال‎ 
کے عائل ہیں۔ ا کی ولات جس سال میں موی ای سال بل‎ 
ae Wist gie stuing Ê 
۰ٰ۹ ۶۳ي‎ 
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cheetah, ول‎ 


Pisadle cued‏ )ی وا ے جع رکا مر زاوم ے۔ 
Olid es 1564 79152 il‏ سے جہا نآب É‏ 
West‏ تھا۔ ال کا باپ Vincenzio yeu‏ فلوس 
را ا ie Soe mo‏ ین کک ون 
istud ng‏ کے اکم رہ کے 2 

رن وشن زب ا ی ال Sel‏ 
پل وجامت کم Bx‏ ئی -ودا یکماہرموسیقار eA rtd‏ 
که کر یت ste‏ نے قریم اور جر یموق سے 
وان سے 581 1 م ایک میا رل کناب شاک SA‏ 
FI‏ مات تقو اور اس بشرریس ا سک nös‏ 
ل ی اور انا زنل BOL‏ اور ریاف ےکی ول ھی L‏ 


7ء می ر 


Ge”‏ بات کے شوت می صرف قرع اقوال پر 
tl LW‏ اوخو یر ہہومشایہ اورغو روک رکا سپا را ہیں sil‏ 
Bey‏ ساز اوتا بت وک اماج ا Ne‏ 

ام معلوم ہوتا het e‏ کے اتل فو لک 
اپ لیے تل راہ تا لی تھا اوردہ عم یراس پک بندر اونش زو 
ات ےک رت سن اقا 

s‏ اود خیادارگی کے اط ےلوگ یکا میاب اناك دہ 
تھا وہ اکر دوس رےشہروں یس روز یکی لاش میں کردا ر بتااور 
جب ال کے پا videouri‏ 
اپ یدگ لسع دی یی 
کان کر ssh SAS eg‏ ال E‏ 


یکسا Mg‏ اورسال ات 
tuis‏ امیت کے عائل لا س ایا ج ہلا مر دی تھا ا ں کا موضو کول 


یا پوس لکن کیا ie‏ رل ا ذذ کے کے 
آادمایاں LE‏ لف چرس با کا ہت شوق تھا اورا یکی 
Sock‏ بی اش کار یکر یکا ایک el‏ ون کر یل وہ 
بنسری بہت دہ اا تھا اور بی ہارت ال نے باپ سے ور نے س 
Abe FUL‏ زاره ہا یتم اش مکی Up‏ 
Bre‏ 

جوا سکس کوشا عر یک بہت شوت تس لا من کے 
نامو شترا ء6 کلام یادتھا۔ ایک تیب بات ے 
ال مان وان LEL‏ اکاوی 


zoren ndiri] سال میں موی ای سال‎ red | Muti Scott rust 


4 
Eg 

~ وش‎ 
oo 


کت ۳ Ae‏ ۳ 
ج PBL Wibod t‏ وال اورژ را 


Bo کی شا مرک پیک فاضا نت‎ | Oe stuhne eet 


ua 


1 KA 
وکو کن اوراو بکا‎ E 


کے ثرت یل BE‏ سے iat‏ من تھے کی نے جس سال وفات ال ای 282 ایا SPIE CLG tees Fe‏ 


داخلہ لیا یہاں ال نے عیسو کی نی 
کنابیں ببس اور ساتھ ہی لا ئی اور Sty‏ 
eb!‏ کے زین hee‏ کے اسا تہ ان نکی لیات BL‏ 
اورا یک کم IL ite NL‏ رورس کے 
تے۔ا نکی اس یکا ی کےکو پادی نا جا ےک کیلک 
اپ ال پر کرت تا کااراد BL ey db‏ 
ee BBG‏ تیم ردران شم فک 
لوا ات کے با پکواطلاع دک یی تو وہ اس ےگ FT‏ اہ 
Se Per TA‏ پاپ و 
le HL Unt‏ چا تا G‏ پیا ری کا رن نایا Sole‏ 
Épi uT‏ بر te‏ کیا _ 
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با ل ن نک ولادت ۷ات 


کرو سان کک از Ge‏ ان 
نی یں کی ath Lb ini‏ 
یب وفراز بے Mod uë‏ کم ای ذهب بر ڈالنا 
Ua tie‏ سے ا کو مال یآ سودی ,شرت اور دوات حاصل pin‏ 
Tl‏ انول سے دوچا رن ہونا پڑے ط بک پیش 
انتا متصوصیا تک حا ی تھا۔اس میں شر ie‏ اوروول ت کی _ 
ال A‏ کے پاپ نے ائن کے OWE Ltd‏ 
AKL Lei Lu isl‏ وا bt‏ 
بی 1581ء کا واقم e‏ دا نے کے وقت کا کی عرستروسما لکی 
تھی۔ اس کے باپ ASS ITE‏ یل 
Feb‏ میا کا یایسآ کنر گس چام انس کے 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


ایام :کی نگ دق ش رتور ماس لیے اس نے فلورس میں 
جان ےکا فیس کیان دہا کی ا کی مالی حالت سر ر کی _ 

ws‏ و یسا کے میڈ PUCK‏ پا ھن جب بے رو زکاری 
N Le fal‏ زاو يم iAP‏ 
داش تکرنا نیتال نے ہاوگ Oise‏ سے اٹھا 
لیا اوہ اسے اپنے پاش ورس میس ہلا Us bei dbp‏ 
و چارسا لگگزارے سے اکر ا ے می ووسال وا لیم 
ter 6L SG‏ ماج نو وہ ایک تابن جانا کین ای 
دسا کی کے پا عث اسے ابی ی Lae Sie‏ 


و کے قام کے دوران سیل و بش اور مناظرہ 
سے فاص ول ھی ی اس زمانے میں عام روا AS By‏ 
یهت نا موگی Sd & AL Uig IiE‏ 
عالت لک ابی زبان نو 2 AA Sole GLE‏ 
iepa ESET ۳۹‏ کے Wid‏ 
LW‏ مرف اعتراش اب بے نا سورب تنا لی گیا نے اس 
روا عکونوڑ دیا ا سے ج بو پات اصلیت کےخااف معلوم ہوئی 
تو وہ فا اس oS EBL‏ اور اکر اس 
پروٹسروں AE‏ بح کر نے ےکی باز ہآ تا۔اس THE‏ 
au‏ عام روش کے ZA SHEN Aw‏ ے او راک 
معاملات میں ال SNL‏ سر کے طورپ EES‏ 
یب رز کر تھا وراک نام پور سے تمسق 
We Le vat rth be SIL ory‏ 
b Ibe‏ ردو یبال کے اسا Bege bhi‏ 
چنانچہ Us‏ نے اس کا by I? ot‏ وبا تھا URA‏ 
WIL A Ss u”‏ بک EREE‏ 


2024 Gb 


چ ل کر سک ت ق 56 pivoti‏ 7 
خیال اپنے باپ ےو ر نے کے رای 

تور میس وہ ایتک طال بم ہی ت کرای نے اتش 
س اپ ی ریاف تک ج پٹ ڑم NL‏ سی اس وقت اس 
E, PPAS‏ یکسا aL E‏ 
ال یش با ہوا ار وکا رن با امن میں ا سکا 
ind AL et fi‏ اب مولا وکا LSet‏ 
میس مصروف تھا۔ جب“ اا عل سے کید 3 
Les‏ میس بییٹمارہگیا۔ اس نے یک ےر 
لم پک ہلا اس سےا لک جوا کا فاص ج بک وتا چا لم پک 
ریم ول hie‏ جب بے فاصلد زیادوکردیا اتا تو ا کی 
Dont,‏ ھ +0 نے یدرس ت SW‏ لیمپ کے 
و وت ایک تقل نے ترذ 
کا ped‏ نے دھاگے SMALL‏ باندھا اور Lit‏ 
ٹین کے سا Me IA LOS‏ ولا او او روا کے کے وقت 
کا EPIL BSG‏ ارو کا ہے 
SP Ss‏ ضرب کے وفت ے زباده ہوتا (SE area?‏ 
SPU‏ اگ رولا کا وگ وت وہ وسا SL‏ ای زیادہ 
Ag‏ ےکر ےآ ےکا راں نے روم LIL‏ 
ع ےکا ینش کی ضرب ره کے مین برا ہک رلیا۔ اب وہ 
E‏ دورن سکول و و کدی ہا اور “ی bo‏ 
tet‏ من دن رون FL‏ عرص نی شکی ضرب 
کر بابد ہتا۔ اس Bri PUM Ut A‏ 
PL‏ ہش ہو رتا نون CFL NS Sesto‏ حرصہ ایک 
تقل ۓ سے جس SUS Gut‏ او منک اٹ نیش بہوتا۔ 
ei‏ ات اف نت شک جب کل 
ALC obit‏ کا طسب مق 


dod ema lah آردهساتنس‎ 


we نار‎ 


S‏ شفرتا رن اورا GWG‏ سب 


ان Ut ail‏ سے ایک نہایت دیپس پکردا رک WS‏ 
)66157661501 ے۔ سی سطورکھی شرافت کے phe‏ 
Ly‏ ہیں اترا کار ڈ انو MSR‏ جواری تھا شرا بکا رسا تھا اور نہ 
جا کیا کیا ناء ا علم کے جح رم کی ےگ Gt‏ ا کی حا را 
کوئی وا ع Ye vër bres‏ ہا کا ےک وہ ابی 
روزع روک زنل LK Ut‏ پیم ڈٹ کے شراب 
NG emetic.‏ دوشراب تہ بے نذا سے انا ناگی یال 
ربتکا رئے دالا رورا bP‏ بلاک Bets‏ 
جهال زنلک ایک یواک شراب وی اور جواء ہے٤‏ ومیں ددرا 
ام AZo tele ASL‏ ر Uribe‏ 
Jit lb pes wey‏ کرجا تھا او ر کے Bebe‏ 
ایک اہرجوار LAS‏ کے روز PB ree‏ دا سکی بھی 
Ee‏ شاب اس ال EL‏ کے ریش دان ba È‏ 
PRI Les ect‏ ایک دف ا Sp PU‏ 
ا٤‏ جواء یس مت PL IS‏ دک کرد SW oc‏ 
WEEE‏ 

ال نے خوداپنے باپ کےگھ چو رکا اورا پل 
Le‏ جرم میس یل MBL Se‏ 
PL‏ سا تھ ےکا رڈ انو ریا یک ای ال درس ےکی UF‏ 
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(Ars Magna)‏ کا lee (ie‏ اب کن ال 
عرب PE ui PIL AM‏ کے لیے 
yde‏ مکی ساواقال یگروپ بنر یکسا من 
کت ہو ےہا تگراں قد رکا مکیا ہے ی مساواتول PL‏ 
کے لے ا کی ایک ویش دی ہے جوثرب شون 
کے ہا ں سم لت ایک مرت مادا تک CUPP‏ 
tot‏ (یاد دک Sp‏ مساوات L‏ دواعراد ہو ے (Ut‏ 
RP‏ اعدادہوں گے ,لصورالی اعدادہول گے پا دونوں اعدادایک ہی 
ہوں گے؟ MUL‏ وان اوران سے ی ہنی ریات وان 
ربق مماوافوں PPL‏ ہے چا ے feno Sp LSE‏ 
اس شحل 0-0 +×0ا+ 0×2 میس ہوگی تو اس PL‏ عون 
جان کے ول - 
اس مسمادات سے ماخوذ ایک عددکی تست اگرصف Je‏ 
کل ددایک Vie cici SLE ne‏ شت اعراد 
PINE uwe Pie PAu Lus‏ 
مکی (Discreminent)‏ کہا جانا i=‏ ساواق لگ 
ae,‏ اور UIA‏ سے بای ماواتڑں چاردرگی 419( 
rde)‏ اور د (5h Orde)‏ مساوانوں AFL‏ اغز 
کے جات ہیں گر بات ید هل سے ۔کارڈان وکا میدا ٹل 


ارود فنا نای hs‏ 


Bt ra Lu اور دیسا‎ Sule ی‎ 

ایس مکنا jet‏ ا نیزا واف LES‏ 
اصول اوران EPE‏ بیان سیے YL et‏ 
تی اور نوی ز بانوں FAR‏ رک ربڑی لا ری یں 
موجود Ut‏ کا رڈانو اور ا Lied HAL‏ اورفو تتا (امشهور 
ر( (Tortoglia)L‏ ی uI‏ کیرات ESI‏ 
کےکام Mt‏ کے فراری اورفو تاتا FAL‏ ےک رد گر 
مت کارژانو مرن ری ایک پیش ور جواری اور بلاک رال 
ute lena‏ باقیوں UL etre‏ 
میا شا را کے اطلا کی ایک Ute Ux‏ وله 
CHILE‏ ےک گر مار سے پاش دوا ی اعرادہوں جن کا Sb‏ 
مجع 0 اور مال ضرب 40 »ولو وه وو اعرا رکون -Lune‏ 
بظاہرسا ددنظ رآ نے وا اس مت لک اگیم ال را مکی ees‏ 
ni s‏ سے سادا تک Need ben suet UP‏ 

xy = 40 اور‎ x+y =10 

ال س × اور ۷ 73 بث دون معلوم اعراد یں - 
دوقول مساوا ٹیس EAL‏ ہوک ایک مرت مماوات نای ہیں جن نکا 
گل یگتاے۔ ‏ 5+15 اور5-15 

PS‏ اعدادکا چز ر اور وق ت تک ایک لا حاصل عدوتھا 
WEL FUL Jey‏ سے شترا کنات میس 
BCL ne‏ اعداد È‏ الاک ہیں ات ہی 
بے کا یھی بل seed‏ لوا فی اور بای یکت ری اسناد 
th ek‏ جھارے پاش بو فی دیاش کی تارق کے بارس میں 
ال اخ داستناد ہیں اورتا رح کے دصار ے م مواوکی Me AO‏ 
س تیاب ہے۔ می یہک اع مکی ورپ ٹیل تار نکر be‏ ہے 
گر بہت زریزے۔ 

eels‏ ایک ام یکناب Pe‏ نے ورپ میں 
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2 Ji AAAA 
پرولت لور پ تصرف دی راقوام کےکام سے واقف ہہوا ہراس کے‎ 
موا رمو ۔ تصرف دی راقو ام کے‎ udel امش‎ 
جک نم‎ UPL ام سے خیش ای میں ای شخصیت‎ 
بھی )164201564( تھا۔ ارس ما لور پ میں ر یکی‎ 
ËT از‎ Wee نیا درک یکی تی‎ 
نا ا یکا مفلہتھا۔ ہے بات قرب‎ Ib ار وت میں ریا یکا‎ 
تی س موم بو سیک تر بیت می ا کی ریا مس دی‎ 
مس اس ےک رکا ماحول باتوی وکا کار ی سےشخف اہم‎ 
معنوں میں اک رباضی دان‎ E عناصررے ہوں ما‎ 
ھا خطرف وی سک میس موش لیو سے پل میں فطری‎ 
ما ہرکی وضاحت میں ر اش شک تال خال خا ل ی متا ے ات‎ 
bce Fee used کے اطلاقی‎ Lule Us چا‎ 
Bore SPIE SE uci te ust 
میں ا کی صلیتول کے رظ را سے‎ eb یک تی قکردہ ہیں۔‎ 
AW بنا دیا‎ Bo, 9ء مم لو یور میس رباص یکا‎ 
وال یور ئل وہ‎ Jg موی‎ F ik ال ایک ایک اور‎ 
peo ریس ات درو‎ 
تسایف الک اس وین مس‎ eS 
oe SM یی اورمہار کیرد ہیں -ا کا ال بات‎ 
کے ج یتو ا نین میں‎ PLP ot ات تما‎ Gu 
e ن کے ور یاف کر ن ےکی زمرواری خدانے انان پر ڈا ی‎ 
یات مکی قآ ورام هلاس رم ول‎ 
Ur وب‎ P Gy و ا من‎ A 
یانما لفات‎ thet Hz تک آواز‎ BG 1642 
کو کرگیااوراپنے بک نات کے تق یکو ان دک چو گیا‎ 
لک انا نیت تیا م نون ر ےکی ۔‎ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


ALE 
ee pe Cb SUF Ie شکاری‎ 
جوندو لک‎ Spr Mehl کےکھاتے ہیں‎ Le 
افو رموجوو‎ PCy SUR دم تک‎ Fui Se 
| جوندو کا نام ونشا ن کی بل ہتا۔ با کل‎ Ube 
بلیاں چچوڑ وی ال‎ bolic ی ےگودام میں چو‎ 
SSG صفای اکر دیق ہیں۔ جز وی طور پر‎ KUng ہیں۔ جھ‎ 
She Po سے ہونے وا لے نتصا نک مو جب تمہ‎ yur 
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دہ شکارخور چا تورو ںکو ماردیتاے جو جوندو ںکیآباد یکو ie y‏ 
دنین ایک ونت ایا SEIS Bre VBE‏ جانورول 
OMIE‏ ےکن ج بآ وی ا کو مار نے لگا و جونرو ںکی 
diti‏ سے اضاف ہونے لگا۔ چنا رال matye‏ 
کشا رور او رو لکو مارنے ے جوندو ںکی tole‏ اضاق موتا 
سے بل جن شکارخور جا درو لک ماد دیا te‏ تھا ان یآ کل 
کسان اورم و یکی پا لے وا نے لوک تفن تک تے ہیں تک جوندوں 
ee‏ اورانا جک وفوا رکھا جا کے _ 


dod ema bah uti Lea 9971 


لانت هاوس 
اناف er‏ پاۓ جانے والےم یف 
(لآورو ںکی قرو حا دت ) 

انہا نی م اندر ہنراروں کول چاندار ہو کے ہیں- 
ان یل سے »بت ے۶ دحیات بے ضر »و2 ہیں جو یذ یت 
کے اندر موچود ہوۓے ون کن سار دخات Ure‏ 
ہوتے۔ یہ پور ےم میس زب ریا BUILT‏ عم WIE‏ 
موچوور یشول اور IAL‏ ہک ےکا سبب Pt È‏ پیدا 
کر نے وانے ان جاندارو ںکومر ز (۳۵۱۱۵0605) با مش 
زا جلو -e the‏ 

قبا آپ کے ذ ہن میس Ny‏ پیدا ہوا ہک ہآخ ہے 
Pout buy‏ مس طرں ہوجاتے ل؟ جناب یہ ناک 
اور منہ کے را سے انال یم en Pit‏ ہیں msl‏ اس 
وراک کےساتحدانددجاتے ہیں جوہ مکھاتے ہیں مرش VW‏ 
کےذر AL Sure‏ گے ہو سے رید برد Se‏ 
ہار ےمم ل دائل ہوجاتے ہیں کلم ان چزو ںکو Se‏ 
یس مرش ڈال 2 ہیں۔ 


2024 Gb 


بیس پا تی کر end‏ کے رب دومن tee‏ 
شرو کہ دی ہیں یا uE‏ کے ہو Pe‏ لوگو ںکو ناشن 
omg‏ عادت مو Ux 2152 st‏ بش زامد کے 
را کے جار ےم میس Po‏ مور ہے ہیں۔ 

ت مرف زا انما نی تیعم کے پم جانے یا ال میں 
Lei‏ ینام کے انہر وال ہوجاتے ہیں چگ 
Pry teat‏ زاموجود ہو نے ہیں اور جن ی عم ہیں زم 
biski helil ۳۹ Í‏ 
eisi‏ ہیں اور یران کے otf dL‏ ہو ےکا بدا Sir‏ 
tne‏ ہے۔ ایگ وف ج بکوگی ایک tenro or‏ 
ہے نو ا نکی Fin Mle be bx‏ سے جو متعری 
1n fect)‏ )یار کا با عثتق ple‏ رو رک ےک 
eA‏ پر نٹ ملک جا TIAL‏ ےو ون نہر اورنہ دی 
گندا ہونے دمیں ی BAY‏ زت مکی صفائی کا خاش خیال 
Eb‏ 

جانوروں ¿KL‏ بھی مرش زا سم ce BUI‏ 
رای تک جات ہیں ا لک ایک عام شال بر ہیں جوم Lube‏ 
کا فک رھ زا کے el‏ میں وا ہو ےک یگ رگاہ بنا دی 
salut‏ کےکا کے GUL pe‏ میں می ریا اور 
مرت قان وہای ورت اختیارکر جا تاہے۔ج ب É‏ انان تسم 
SAILS‏ مرقان با یر با چھیلا نے وانے رانیم اس خون 
یس دا ہو جاتے ہیں ۔اس طرں تانب یو نی کت 
من رشحم میس اقل Ng Pein‏ نے اور ایک انان دوسرے 
(Wb) Utes ih SPE‏ 


dod ca Oh ett Lea 99/1 


Lukui‏ ے؟ 
تم جات ہی ںکہ پا زندگی کے لے مت اہم سے۔ 
SE ever‏ ےش کو پان کی Guest‏ 
Pit ple - 9 > - 0‏ 
ش مارم Ga‏ زندگی کے لے بای Ob‏ ے۔ 
انا تیم س 65 فیصدکک dt‏ ہوتا ہے۔انسا نی م س تق یآ 
ال 7 لیٹرخون ہوتا ہے۔ ج بکرم A‏ یا ٹین چا یپ 
وتا ہے۔ ہردوز ایک Ol‏ انا نکو دو لیف یاف ےکی ضرورت 
dx‏ ی uly Bete Cus bly‏ 
وغیبرہ۔اس کے Mb uta‏ پا ی FS‏ تفت ضرورت موی 
ہے۔ ہم GUISE‏ دن ک رط رح طرر سا مول 
یس مصروف د ہتا سب ھکام نتا آسان ہوتے Aku‏ 
کا موں میں انا مکوخوب من تک نا یڑ سے اناف تیعم میس 
"لک کی وجہ سے وا نکی استعال ngine bn‏ 
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bee Gt‏ کے Sóti ne‏ ایک بڑی مق رار 
ی »ول ہے۔ اس مقدار ingl‏ سے جار ےجمم 
می وق ور پان کا تو از نات ہے۔ ا سذ از کوپ راک نے 
کے tue‏ گے ctrl‏ ی نظام کے 
wie‏ دیا ی ں یں پا ق ج۔ 


dod ema Oh yt Lea 99/1 


ET راو‎ 

"0 be کے نز دیب انا نک دو ٹاگگوں پر‎ ef sb 
راز نکی مات ربا ریات طخ‎ 
ہی‎ pee 
BE تع کا ازن اب‎ EN ہے۔ ایگ‎ bY bes 
ایک ٹا نگ سے ے دوسرکی دوسری ٹاک بت لک نے کے‎ 
ہے۔ ایک‎ by ضرورت‎ a لے جوڑوں او رضلا ت کی‎ 
س وضلا ت کی‎ te nk tote انا نکونے از نکی‎ 
مک تک ضردرت مون ے کہا نما نکی ہر مکی مک تکی‎ 
تست مل ےکی مت میں سب سے زیادہ طلات استمال‎ 
ہوتے ہیں ء ای وجہ سح کف رم ےکی صوررت میں‎ 
کے دوران‎ FL E ہے۔‎ bu بت زیادہ‎ Sess 
ات‎ 0 7 
سال ہڑے۔‎ ie کالہ ےرس‎ 
ےء ج بکہ‎ bu ایک قوت انان کے او پر سے اث انراز‎ 
fe کرمتوازن حا لست میں‎ Ee دومرک قوت انا نک ہے‎ 


bu”‏ ہے۔ 


MA‏ کے خرن Esnie‏ ؟ 

ایک اننان خو راک Ge FHL‏ مین جک زره هن 
ہے کا ناو بھی انسان پان کے بی رایک نے سے زیادہ زندہ 
تن رمک پان انا نکی Sei‏ کے نیا دی اتی تک Uo‏ 
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ہے۔ ای کآد یک کت من ر بے کے Find‏ 7 7 
due‏ ضرور پیا چا ہے جا را مگئی طرح سے ب فی حاصل 
کرتا ہے۔ ایک تو براوراست bb‏ یکر SFB rst‏ 
خا ککھانے سے اس می خو راک مو جود ال مارم 


وال ہو چا تا ہے 


اعلان 
اک ڑم پروی کے توب (You Tube)‏ 
ده لے درف بل لن IPI‏ 


https://www.youtube.com/ 


user/maparvaiz/video 

بر اس کیو آ رکو ڑگو اۓ اعا 

اسعارٹ فون ےک نکرے ME‏ ا 
Udy‏ رت 


ارم پروی hw‏ او رال Zod‏ ھن اور 

Sys‏ ے ورذ لیک 
tf (Academia)‏ پک میں: 

https://independent.academia.edu/ 
maslamparvaizdrparvaiz 

پا پھر ال کیو آ روڈ لوا J‏ چا شس 

ee‏ و pi-‏ دم 

Leah‏ اک پر پگ با 

Uf Fahy 
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لے شدائط ابس 
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oN 
e 


1- او کول ای دی جا ےک۔ Be ES OTA‏ 


و کے 4۔ سا رج یک پاٹ هاگ ۱ 
: 10-0 کل = 25 قصر tiie‏ یشک رم کیل رسالو کی ج 
: 51-0 کال = 30 ae%‏ تمت ادا ےاورواں ماوکی 20 تار LEE‏ : 
۱ 1 زار = 35 e wb‏ یسیل ےن 57ید یی ے۔ ٍ 


all a‏ گرا دس ول وک کرت che‏ وت کرد ha‏ فی ارک سار اروام بل اک ای ھا 
i‏ هھ 5 i wt‏ 
I‏ مه I‏ 
i‏ ساسا رات i‏ 
i ۱ i‏ 
BE i‏ -------------------------------------------------------------------------------------- =/2000 و i‏ 
ا : i‏ 
i‏ صف س تتس =/1200 رس i‏ 
I x 7 I‏ 
ne ORCS nO EE bbe 1‏ ی مس ہس ظ/4:5800ت2 i‏ 
i ? 7‏ 
i‏ دوس وتسور( یلیک ae E (rei‏ یه ی وی i ERIS UIE‏ 
ot‏ 1 ; 1 
i PS 1) eee ee eee Cte (wt i‏ 
i ۲ i‏ 
Soe |‏ روش ae‏ ی aca eae nacre EAEE‏ جد WO‏ و i‏ 
I 5 I‏ 
| بچاندداجات کا e‏ اشتھا رقت ح اص٥ I Ge pihi POMEL PE‏ 
ئ سس 1 


thw‏ شا شم و ںکواشی جوا لن لکرن مو ے۔ 

تاهج صرف و کی عدالتوں می کی SEL‏ 

رس نے میں Settler Eb‏ واعراد یل تک نیاوی Wri‏ مص فل <- 

رس E‏ وت وا Siig pews‏ اکن بوناضرور لس 
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